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《2021年高考在即，如何调整自己的心态？》

2021年高考在即,如何调整自己的心态，轻松面对高考呢?心态这个东西，真的非常非
常重要，很多人最后其实就败在了自己的心态上面，临门一脚发挥失常，真的非常可
惜。我看过身边各种形形色色的同学，有急功近利最后功败垂成的，有太过重视人际
关系因而扰乱自己情绪的，有跟风别人放弃自己节奏的，有半路崩溃放弃自己的，等
等等等。怎么说呢，看到大家这样，感觉看到自己的影子，在这里分享一些经验，希
望可以帮助到大家~

1、学习要自带节奏。
不要时刻被身边同学的学习进度影响，克制自己脑中出现类似“XX这个已经写完了，
我还没动”、“XX已经开始复习那个了，而我这个还没看完”等类似心理，尤其是对
旁边坐着学霸的同学而言。清楚一点，高三的作业是做不完的，越到后期，试卷、练
习会越来越多，而老师对于作业的检查也会越来越松，这时就要清楚自己的练习方向
，高三整年，心中有清晰的方向是最为重要的

2、不要在意绝对的结果
。对每个人来说，自己的成绩都是有区间的，即便是考砸了，本该读清华的读了武大
中山;即便是爆发了，平时是二本的实力，也就是读个一本。在考试前，不要想考砸了
怎么办，考好了怎么办，考好考坏成绩都是你自己考出来的。能够问心无愧，在考场
上尽情地表现自己才是最重要的。作为一个过来人，可以说一句很现实的话，人与人
的差距比学校之间的差距大的多，这个世界没有一劳永逸的事情。所以需要去在意，
我一定考多少名吗?不需要。
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决定你未来四年怎么生活的，是你对生活的态度，而不是你的高考成绩。

3、顺其自然。
高考的成绩是你们这十二年学习生涯所有积累的展示，好也罢、坏也罢，是否能够取
得期望的成绩，是否能考取理想的学校，都是你们自己当初一次次选择的结果。

这是你们第一次自己决定自己的人生，但也只是今后无数次中的一次而已。所以，坦
然面对吧，安静的走上考场，收获自己该得的。祝你们能够取得配得上自己努力的成
绩!

写在最后：其实，无论你高考考了多少分，报没报错志愿，能不能去你想去的学校，
都不用担心，你最终去的地方，一定会带给你预想不到的惊喜。你会遇见一些人，觉
得相见恨晚，或者遇到一个人，觉得在那里是值得的，因为这是命，遇见你该遇见的
，接受你所不能改变的。那时无数次想过自己的大学生活会是什么样子，自己会和什
么样的人在一起，现在再回来看看，其实不错。如果那年，我们多对或者多错两道题
，那么现在会不会在不同的地方，认识完全不同的人，做着完全不同的事，错过我们
现在所拥有的一切⋯ 

高考的迷人之处，不是如愿以偿，而是阴差阳错。就是一场考试而已。不用那么担心
，考不好还可以重新学一年考一次。心情放松就好，学习效率也会高。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

       
       

       
       

   2 / 2

http://www.tcpdf.org

