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《又快又准！大学英语四级考试阅读这样做！》

在四级考试中，阅读部分占总分值的35%，而且题型多，题量大，时间短，一些同学
在考场上要么答不完题，要么准确率很低。最后，成绩出来了，自己成了陪考的那一
个。

相对比于听力，一些同学在阅读这块都能拿到很高的分数。阅读能拿高分，除了自己
本身过硬的词汇量外，还有一个重要的因素是答题技巧。

优化做题顺序

试卷原有出题顺序是选词填空→长篇阅读→仔细阅读，而我们做题的顺序建议是仔细
阅读→长篇阅读→选词填空

首先仔细阅读是我们最常见和最拿手的题型，所占分值最高，每道题的分值占比是2%
，总分值20%，所谓得仔细阅读得阅读高分。其次是长篇阅读，占10%的分值。最后
是选词填空，占5%的分值。

所以如果最后没有时间，即使舍弃了选词填空，失去的分数也不多。

答题步骤和技巧

1)选词填空部分

1、选词填空部分字数在200~300之间，设有10个空，提供15个备选项，从中选出最合
适答案。选词填空题相对于普通的完型题简单，但是考察内容基本一致。集中考察的
点有语法现象，逻辑衔接和搭配。每空占0.5%分值，总占5%分值。

2、做题时，建议先分析选项，标注每个词的词性和特殊形式，并分好类。词可以标为
名词、动词、形容词、副词、连词和介词。每个分类又要细分，不能仅仅粗略标注。

3、比如名词，需要标清是可数名词单数、可数名词复数、集合名词、不可数名词和动
名词。标注完选项词的信息后，接下来要通读文章，尤其是首句，一般首句不设空，
从首句我们可以了解文章主题。第三步就是依次解题，这时要判断空的词性和形式。
然后，结合句意和语法，考虑空前和空后信息，从名词选项里选择最符合题意想答案
。

2)长篇阅读部分

长篇阅读部分考察信息匹配题，一篇1000词以上的文章，后附10个选项，题目要求选
出每个选项的出处。由于文章篇幅较长，做题时间紧张，所以完全看懂看透的困难较
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大，这就需要我们掌握一些快速的解题步骤和技巧。

解题分三步走：

a. 长篇阅读题有文章标题，有些可能有小标题或者题注，浏览这些信息，可以大体了
解文章话题。

b. 读选项，找定位词。

定位词是指那些在原文复现的词。有几类常见的定位词，如数字、时间、人名、地名
、机构等大写专有名词，还有合成词。这些词不易被同义改写和替换。

还有一类是比较专业性的表达、形容词最高级和一些绝对性表达，这些都比较容易在
原文中看到。

c. 分析完每个选项的定位词后，就要阅读原文了。逐段往下阅读，阅读时不必非要看
懂每句话，关键是时刻留意刚才所标注的定位词信息，是否在段落里出现了。

3)仔细阅读部分

四选一，考察点主要集中在重要细节理解、推测判断、综合分析、根据上下文推测词
义、理解主旨大意等。下面介绍做题过程中主要会用到的方法和原则：

a. 先读题干，然后根据题干中的中心词定位

根据题干到原文定位是一个有效的做题方式之一，尤其是题干中出现人名或专有名词(
诸如：Bill Perry，the book Life Reimagined)时。通常情况下，答案就在定位句前一句
、句中或句后(总之就是定位句附近就对了)。

此外，四级阅读出题大多时候符合顺序出题原则，出题顺序不会出现跨越，比如如果
第47题答案出现在第四段，那么第48题答案会在第五段或之后的段落，而不会出现在
第一至第三段。

b. 正确选项大多时候会出现同义转述

四级阅读题中的正确选项很少会跟原文完全一致，多数时候都会对原文的词语进行同
义转述或概括(要不然怎么增加难度啊)。这就变相地提高了题目的难度。因此，理解
好定位句就显得尤为重要。

c. 警惕but

but在四级真题中的出现频率很高，在有的年份的10道阅读题中，有两道答案出现在原
文but后面。因此童鞋们要谨记，尽管文章中前面废话巴拉巴拉说了一堆，但是but后
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才是作者的态度或文章的主旨。类似地，遇到表示转折的yet，in contrast，by contrast
，although，rather，unfortunately，despite，while，nevertheless，however，on the
other hand等词，也应该警惕起来。

同学们掌握了方法后也要多多练习哦~一举拿下四级考试哦~
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