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《零基础学英语如何在短时间内提高口语》

很多零基础学习英语的小伙伴认为英语最难的就是口语，想要提高英语口语水平，平
时多开口说英语是很重要的。下面，英语网小编给大家分享的是如何在短时间内提高
英语口语，大家可以作为学习的参考。

1、自我对话法

和别人使用英语交流可能对很多人来说都不是一件容易的事情，尤其是当自己的英语
还不好的时候，不敢开口。

自我对话法就是，找一个没人的地方，假设一个场景，一人分饰两角色，把平时学到
的最好都用上，出声是必须的，越大越好，同时锻炼我们说话时的胆量。

2、他人对话法

自我对话法虽然对提高口语有所帮助，当时毕竟只是自己跟自己对话，局限性很高，
如果你觉得自我对话的方法已经不能提高你的口语水平了，可以找你的好朋友和你练
习，朋友之间说英语也不会那么尴尬吧，和朋友进行英语对话不但能够提高口语水平
，还能提高你的胆量，为以后和其他人做口语交流做准备。

3、边听边读法

顾名思义，就是一边听一边读，学习英语的时候，MP3、随身听和复读机是很好的辅
助工具，我们可以把它们装在身上，随时闲了随时听，然后边听边读，重复听取，然
后重复读取，直到记住发音为止。

4、边说边写法

在现在的教学中英语的听和写的教学是分开的，这实际上阻碍了我们交际能力的培养
和提高，在学习中你可以写一句，读一句，这样不但加深记忆，同时也会提高你的口
语水平。

5、影视提高法

现在美剧很是流行，不少大学生都爱看美剧，在看美剧的同时也可以提高我们的英语
口语能力，其实很多美剧都是不错的教程，例如老友记，就是学习英语很不错的教材
，我们在观看的同时，可以学着他们说话，这种流行美剧都有中文字幕，更能加深我
们的理解和记忆。

6、歌曲记忆法
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现在英文歌曲中有不少的流行歌曲，也是我们喜欢听的歌曲，我们可以把单纯的听歌
变成边听边学，不过使用歌曲记忆法需要注意我们不能使用快歌作为学习歌曲，这样
我们很难听清楚他们的发音，最好选择慢歌最为学习歌曲。
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