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《毁容式表演吓傻粉丝？奥斯卡黄金配角：盛世美颜却说好莱坞不需要
帅哥》

近日，由Lady Gaga主演的著名奢侈品牌Gucci家族传记电影《古驰家族》（House of
Gucci）已经登陆北美院线。

电影讲述了讲述Gucci集团的原掌门人莫里吉奥�古驰（Maurizio
Gucci）被前妻帕特里齐亚�雷加尼（Patrizia Reggiani）雇凶杀害的真实故事。

除了Lady
Gaga饰演的传奇
女魔头之外，片中的另一个被网友们热议的角色就是保罗�古驰（Paolo
Gucci），电影中的他是这样的，猜猜是哪位演员？
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讲真，不看演员表，阿代尔是怎么都不会猜到上面这位秃头大叔，竟然就是被中国网
友们称为“少爷”的杰瑞德�莱托（Jared Leto）！

       
       

       
       

 2 / 24



https://www.jiandongshicai.cn/
 

印象中的他一直是这般不食人间烟火的模样，网友们都戏称他是拥有吸血鬼血统的男
人，对于今年已经50岁的莱托少爷，岁月似乎从未在他身上留下痕迹。

这也不是莱托第一次不好好用脸了，出道29年，他始终是最不在意自己颜值的那个，
卯足了劲要拼演技和才华证明自己。好莱坞从来不缺少帅哥，缺少的是永远清醒地追
求自己梦想的人。
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杰瑞德�莱托的梦想，从一开始就很不容易。1971年，他出生在美国路易斯安那州伯
西尔小镇上的一个贫困家庭，父亲很早就离开了他们，留下莱托和哥哥陪着母亲相依
为命。

而有趣的是，他们的母亲是嬉皮文化的忠实拥护者，一直鼓励儿子们反抗习俗，勇于
追求自己的梦想。

莱托曾就读于纽约视觉艺术学院
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（SVA）的导演摄影系，但为了更早投入电影行业，同时也因为厌倦了身边同学吸毒
成风的生活，就一个人怀揣几百块钱闯荡洛杉矶。

刚开始的生活并不顺利，莱托睡过马路，合租过小公寓，几个月后才终于获得出镜机
会，开始了演艺生涯。1994年，23岁的莱托终于在电视剧《我所谓的生活》获得正式
角色。

一开始公司对他的定位是青春偶像，毕竟少爷这张脸摆在这里，谁看了不迷糊：
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毕竟当年也是征服“寡姐”斯嘉丽�约翰逊
芳心的男神啊，没想到吧，这两人还在一起过，不过是从2004年到2005年，恋情维持
的时间并不久。

后来很多年后，两人参加活动还坐在一块有说有笑，分开后仍是朋友，这一幕真的太
美好了！
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不过，阿代尔觉得，在戏痴莱托心中，这辈子唯一的真爱，大概是表演莫属了！从出
道以来，他就不满足于做偶像，也不愿意在青春片中浪费自己的表演天赋，而选择了
一条更难走
的演艺道路，开始接拍
了欧洲小众的独立文艺片。 他可以在 《梦之安魂曲》
里饰演瘾君子，为了角色减掉28磅，还在纽约和街上的毒贩一起生活，并往自己的静
脉注射液体来找准注射毒品的感觉：
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在《无姓之人》
中，他饰演未来地球上最后一位仍未死亡的自然人，从34岁一直演到了118岁的样子，
每天化妆的时间都要6
个小时，这部片子也被比利时媒体形容为“比利时影史上最疯狂的电影”：

在《亚历山大大帝》
中，他又化身为亚历山大大帝的挚友兼情人赫费斯迪安，帅回来也是分分钟的事：
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而很多人认识莱托，是因为2013年的《达拉斯买家俱乐部》（The Dallas Buyers
Club）。他在电影中饰演一名异装癖同性恋，吸毒成瘾还患有艾滋病。
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To play Rayon, a transgender woman, in his Oscar-winning turn in Dallas Buyers
Club, Leto dro pped 30 pounds and waxed his entire body from head to toe.

为了在《达拉斯买家俱乐部》中饰演跨性别女性Rayon一角，莱托减掉了30磅（约27
斤），还做了全身脱毛。
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But unlike the rest of us when we go on crazy diets, Leto isn’t concerned about actual
weight loss: “It’s not about the most weight I can lose, it’s more to represent the char
acter."但与我们其他人疯狂节食不同的是，莱托并不关心体重实际减轻多少:“这跟我
最多能减多少斤没关系，更多的是希望能代表这个角色。”
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正是凭借这部电影，莱托一举拿下了第86届奥斯卡最佳男配角。他的获奖感言也让阿
代尔印象深刻，他把所有的感谢送给了自己的母亲：

He said: 'She was a high school dropout and a single mom, but somehow she managed to
make a better life for herself and her children. She encouraged her kids to be creative, to
work hard and to do something special. That girl is my mother and she's here
tonight.'And I just want to say, I love you, Mom. Thank you for teaching me to dream.'

他说：“她高中就辍学了，还是一个单身母亲，但她设法为自己和孩子们创造更好的
生活。她鼓励孩子们要有创造力，要努力工作，要做一些特别的事情。那个女孩就是
我的妈妈，她今晚就在这里。我只想说，我爱你，妈妈。谢谢你教会我如何去追求梦
想。”
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莱托和母亲、哥哥的合影，by the
way，这套红领结白西装，阿代尔真的看100遍都不会厌！

而对于莱托来说，他也绝对值得这座小金人！这些年，为了拍戏，他真的太拼了，对
自己非常狠。2007年，他在拍摄电影《第27章》（Chapter
27）的时候，为了贴合角色，还曾疯狂增重！ 

While preparing to play Mark Chapman, the disturbed Beatles fan who assassinated John
Lennon, Leto gained 62 pounds via the usual pizza and pasta gut-busters, as well
as melted pints of H�agen-Dazs ice cream mixed with olive oil and soy sauce for
maximum bloat. 

在准备扮演刺杀约翰�列侬的狂热披头士粉丝马克�查普曼时，莱托狂吃比萨和意大
利面汁，以及融化的几品脱混有橄榄油和酱油的哈根达斯冰淇淋，来快速地增重。果
然，体重增加了62磅。
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看看这个体型变化，真的太令人心疼了。当时他的身体还亮起了红灯，为此恢复了将
近一年，他甚至还发誓以后再也不会为了拍戏增重。
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While Leto's role was praised in an otherwise forgettable film, it came at a cost-including
being in a wheelchair for the pain. 

虽然莱托的角色在一部原本被遗忘的电影中受到了称赞，但这是有代价的——包括因
为疼痛而坐在轮椅上。

As he told the Guardian, "Really, it 's a stupid thing to do. I got gout, and my
cholesterol went up so fast in such a short time that my doctors wanted to put me on
Lipitor, which is for much, much older people. Again, though, a fascinating journey."

正如他告诉《卫报》的那样，“真的，这是一件愚蠢的事情。我得了痛风，我的胆固
醇在如此短的时间内飞快上升，所以我的医生想让我服用立普妥，这是给很多老年人
服用的。不过，这又是一次迷人的旅程。”
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这几年
，莱托的作品
并不算多，上一部电影还停留在2016年根据DC漫画改编的《自杀小队》（Suicide
Squad）。他饰演的是蝙蝠侠的头号对手，超级罪犯者——小丑。
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 The actor cut his hair, dyed his hair, shaved his eyebrows, and embraced the
creep in a long transformative process to play the action film 's newest villain.这位演
员剪了头发，染了颜色，剃了眉毛，在一个漫长的转变过程中扮演了这个讨厌鬼角色
，这部动作片的最新反派。

由于希斯�莱杰版小丑珠玉在前，很多DC影迷都不是很看好莱托，但是后来电影上映
还是让不少人打脸。没有了小丑以往性格中最古怪、最令人不安的部分。莱托的表演
更多的是帅气和痴情。

除了演员之外，杰瑞德�莱托还有很多其他的身份。他是硅谷风投家、极限运动高端
玩家，攀岩爱好者，摇滚乐队30 Seconds To
Mars
（三十
秒上火星乐队
）的主唱兼吉他手与词曲作
者，妥妥的斜杠青年一枚！ 

 这支乐队也很有意思，是莱托和他的哥哥 夏农�莱托（Shannon Leto）一起在1998
年组建的。 在第一张专辑里，莱托包括了除了鼓手之外几乎所有的工作，主唱、吉
它、贝斯、合成、编排⋯⋯乐队的成名曲也出自他之手，可以说是这个乐队的灵魂人
物。 

       
       

       
       

20 / 24



https://www.jiandongshicai.cn/
 

 他也带领这个乐队创下了很多纪录，比如，在发布了第三张专辑《This
Is War》之后，开了30
9场世界巡演，创下了吉尼斯世界纪录
“摇滚乐队史上最长巡演”
的纪录。 对于真正热爱的事情，莱托似乎永远都在用不完的拼劲，这也让他成为了
莱托史上第一个成功的演员和摇滚乐队兼顾的人。 

甚至时尚界也不放过他。2019年Met Gala
上他的这个红毯造型，还真是令人难忘呢！不知道当时大家有没有被吓到？
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 真是个神奇的男人！下一秒让你感受一下仙气飘飘： 
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 大概也只有像杰瑞德�莱托这样的男演员，才真正配得上那句：你还有多少惊喜是
我不知道的！永远期待少爷的下一个角色！
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