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《怎么一次过四级英语考试？单词背诵很重要》

1、找到自己的薄弱点

先拿出一套真题，一部分做专项练习，一部分做整套练手。

比如说做阅读练习，我们只做阅读这部分，尽量去做完它，不管用多少时间。做完后
，我们就去对答案，阅读有三个部分，我们看看自己哪个部分最差。接着，就专门去
做这个部分的练习，最好是真题，每天都去做。自己可以安排好针对性的训练，比如
每天做三篇，每周做五次。

最好是连续两个星期都去做这种专项训练，每周不低于五次，这样强度的训练可以提
高我们在专项方面的能力。注意做题的时候，要记得标记自己不认识的词，做好笔记
，标注的内容要包括次序和词义。每天睡觉前要背诵这些词汇。

2、每天一套真题练习

接下来离四级考试还有两个星期的时候，我们就每天做一套四级真题。

首先是听力，这个是非常重要的，每天都要去练习，可以保持听力的习惯问题，对说
话的语速、单词的发音有所熟悉。其次，就是阅读，根据前面两个星期的联系结果，
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我们要总结出做阅读的顺序，并且要保证在40分钟内做完所有的阅读。

接下来是翻译，主要是将汉语分割成几个短句，一般是一个句号一个短句，再找出短
句里面的主语、谓语和宾语，再进行翻译，再找到其他词性的词语翻译出来。不会翻
译的词语要记到单词本上面，做好笔记。

重点：每天都要背单词本！！

最后是写作，写作是需要累积模板的，可以去整合一些合适的写作模板，并进行背诵
，记住，不会的词语要记下来，每天背诵。

3、背单词

我们前面就说过要记下不会的单词，每天进行背诵。这里我们再次强调背单词的重要
性，除了背诵我们自己记下来的单词之外，还要去背四级大纲单词，想要一次考过四
级，四级词汇量真的非常重要。

各位朋友可以去使用手机软件背单词，市面上有很多这样的背单词软件，可以给我们
带来很大的便利，因为这些软件会给我们安排每天背诵的单词，还会给我们制定专门
的复习计划。

最后提醒一句，别单词是一个持久性的活动，切忌三天打鱼两天晒网，一定要坚持每
天都背诵，不要半途而废！
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