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《journal和diary的区别，journal的用法》

journal和diary都有“日记”的意思，但是，这两个词使用的方法是不一样的，各位同
学在使用的时候千万不要用错了。下面，我们来给大家介绍下这两个词的区别，一起
来学习吧。

一、journal和diary的区别

"Journal" 和 "diary" 都可以翻译为 "日记"，但它们有一些区别。

1、"Journal" 通常指的是一种记录个人或专业事务的书面记录，可以是日记、笔记、
会议记录等。"Journal"
通常是按时间顺序记录的，可以是每天、每周或每月记录一次。"Journal"
的目的是记录和反思个人或专业生活中的事件和经验，以便于回顾和学习。

例句：

1)I keep a journal to record my thoughts and experiences every day.

我每天都会记录我的想法和经历，以便于回忆和反思。
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2)The scientist published his research findings in a prestigious scientific journal.

这位科学家在一份著名的科学期刊上发表了他的研究成果。

2、"Diary" 通常指的是一种个人日记，记录个人生活中的事件、感受和想法。"Diary"
通常是按时间顺序记录的，可以是每天、每周或每月记录一次。"Diary"
的目的是记录个人生活中的重要事件和感受，以便于回忆和反思。因此，"journal"
更侧重于记录个人或专业事务，而 "diary" 更侧重于记录个人生活中的事件和感受。

例句：

1)She writes in her diary every night before going to bed.

她每晚睡觉前都会写日记。

2)His diary is full of sketches and drawings of his travels.

他的日记里充满了他旅行时的素描和画作。

二、journal的用法

1、作为名词，"journal" 指的是一本记录个人或专业事务的书面记录，可以是日记、
笔记、会议记录等。"Journal"
也可以指一份期刊，即一种出版物，通常包含学术论文、研究成果等。

例句：

1)I keep a journal to record my thoughts and experiences every day.

我每天都会记录我的想法和经历，以便于回忆和反思。

2)The scientist published his research findings in a prestigious scientific journal.

这位科学家在一份著名的科学期刊上发表了他的研究成果。

3)She uses her journal to reflect on her teaching practices and make improvements.

她用她的日志来反思她的教学实践并进行改进。

2、作为动词，"journal" 意为 "记录" 或 "写日记"。

例句：

       
       

       
       

   2 / 3



https://www.jiandongshicai.cn/
 

1)He journals every day to keep track of his progress in learning a new language.

他每天都会记录日志，以跟踪他学习一门新语言的进展。

2)She journals about her travels to different countries to remember the experiences.

她记录她去不同国家旅行的经历，以便于回忆。

3)The company requires all employees to journal their work activities to improve
productivity.该公司要求所有员工记录他们的工作活动，以提高生产力。
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