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《《老友记》永远有新粉》

从1994年美国NBC开播，到2004年完结，《老友记》一共播出十季237集。荧幕中的六
位朋友在美国纽约租房，共度10年光阴，成为最经典的美剧之一。

虽然《老友记》已经播出了20多年，但它仍然拥有着广泛的影响力和忠实的粉丝群体
。近年来，随着流媒体平台的普及，越来越多的年轻观众开始接触和喜欢这部经典的
美剧。特别是在纽约等大城市，许多90后和00后的年轻人成为了《老友记》的新粉丝
，他们喜欢这部剧中的幽默、情感和友情，也喜欢其中的时尚和生活方式。可以说，
《老友记》已经成为了一种文化现象，它的影响力将会持续下去。

在《老友记》里，各个角色都会把他们说话时用到的形容词用不同的程度强调出来(比
如分别用“太”、“简直”、“这么”来修饰)，这个习惯甚至还促使多伦多大学的语
言学家对此进行了一番研究。2005
年，他们发表了一篇论文指出，在《老友记》里为了体现强调，剧中人有45% 的时间
都用了“so”(这么)这个词。研究人员还发现，在英式英语里，人们只有大约25% 的
时间会用“so”这个词。美国人在说话时使用“so”这个词也变得越来越多，而从理
论上讲，这也是因为有了《老友记》。
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如果你现在 32 岁或 50 岁，你很可能不处在《老友记》的世界里。它描绘的是 90 年代
的曼哈顿，主要讲述发生在一个咖啡馆和西村一个公寓里的故事;那个公寓给人的感觉
是 Pottery Barn 家具店的设计师度假去了托斯卡纳那些廉价的跳蚤市场，不过这也倒
符合那个年代的情况。可是，如果你在 13 岁至 20 岁之间，尤其是如果你住在纽约，
你可能会发现自己就生活在《老友记》的世界里。这不是因为你累得半死回到家，碰
巧看到深夜剧场在播其中一集(不管什么时候总有一个台在播)，而是说你会在 Netflix
上按顺序看完 230 多集《老友记》。

Facebook 上有 1900 多万人喜欢《老友记》，几乎是喜欢《宋飞正传》(Seinfeld)的人
的四倍(同样被遗忘的还有《我为卿狂》[Mad About You]，它也是一部以 90
年代曼哈顿为背景的情景喜剧，你要是在 Facebook
上搜《我为卿狂》，你搜到的只会是《广告狂人》[Mad
Men])。《老友记》在年轻人中的流行甚至成为《真探》(True Detective)第二季中的
一个笑话，要是没有这个笑话，那一季就完全没有幽默可言。今年春天，布朗克斯科
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学高中(Bronx High School of Science)的合唱音乐会甚至演唱了《老友记》的主题曲;
布里尔利高中(Brearley)和圣安妮高中(Saint Ann’s)的学生们也都被该剧迷住了——
尽管《老友记》只是社交媒体时代之前一部配有背景笑声的喜剧。

同样是描绘大学毕业后在纽约的生活，《老友记》既不像《欲望都市》(Sex and the Ci
ty)那样光鲜奢华，也不像《都市女孩》(Girls)那样玩世不恭，更不像《大城小妞》(Br
oad City)那样是讲述瘾君子的混乱生活，所以你很难理解它为什么能重现魅力。《老
友记》是在洛杉矶的摄影棚里拍摄的，它给我们呈现的纽约场景显然是假的，但并不
是幻想出来的。

该剧开播之时，朱利亚尼(Giuliani)刚担任纽约市长几个月。当时的纽约市已经焕然一
新，但是该剧所展示的生活环境却还是肮脏、危险。貌似友好的街坊男裁缝很会在改
裤子之前揩男顾客的油。住在对面公寓里的男人总是光着身子，让人感觉怪怪的。菲
比(Phoebe)和罗斯(Ross)在他们最爱的中央公园咖啡馆(Central Perk)附近的一条背街
里被打劫，那条街似乎是借用《吉屋出租》(Rent)的布景。那时候，布隆伯格(Bloomb
erg)在纽约市长位置上的首任任期已经过了相当一段时间。在另一集里，菲比和瑞秋(
Rachel)决定学习防身术来抵挡罪犯。

至少对一部分被寄予厚望的纽约青少年来说，《老友记》的新奇之处在于，六位主人
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公没有任何有害的野心。这部电视剧无意强调事业或创造性志向。钱德勒�宾(Chandl
er Bing)到底是做什么工作的?我从来也没弄清。在该剧的第九季里，他做过广告公司
的实习生。《都市女孩》中的作家梦想有一天像作家玛丽�卡尔(Mary
Karr)一样出名;而《老友记》中的演员只是想出演《我们的日子》(Days of Our
Lives)。

《老友记》的幻景在于，主人公们总是有空玩乐、搞恶作剧、闲聊翻旧账。“从内心
深处，我们知道这是不现实的，”住在上西区的 15 岁的玛吉�帕勒姆(Maggie Parham
)说。她又补充，那些人“住着很好的公寓，有很多空闲时间，但是这种看起来很有趣
的完美生活有个问题。他们都工作，但他们似乎都可以随便离开工作岗位”。

另一位住在布鲁克林的 17 岁高中女孩说，《老友记》的每一集她都看了，有一半看了
两遍。“我的很多朋友也是这样，”她说，“我们非常喜欢讨论对方是瑞秋型的还是
莫妮卡(Monica)型的，很好玩。”那个女孩让我不要透露她的名字，因为她正在申请
大学。在如今这个社会，公开评论一部非 18 世纪文娱作品被认为是危险的。大学招生
处的人可能在网上看到她的评论，认为她太过轻浮。“我觉得，我这个年纪的人因为
学业和大学申请都觉得很有压力，而《老友记》很好玩，你可以在睡觉前看一下，放
松心情，”她说。
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