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《成人英语该怎么学？有必要报个成人英语培训班吗？》

最近这几年大家可以看到学英语的行列不仅是有小孩，更多的是成人在学。我也是其
中一个，自己已经出来工作三年，还是在一个小公司做文员，自己原本是想在外企工
作，但我的英语不行就只能放弃了。现在随着自己的各种开支，我也想换份待遇好、
工资高的工作，只不过现在大公司对英语都要求高，特别是外企，所以我也开始下定
决心要学好英语，今天我来分享成人英语该怎么学?有必要报个成人英语培训班吗?

现在是互联网时代，英语变得越来越重要。特别是从事商务方面和外贸方面的成人，
都知道英语好是可以让自己在工作上放大自己的优势，但是成人英语该怎么学?这让不
少像我一样的人头疼，好在自己身边是有朋友学过英语，听别人的经验分享，好过自
己像个“无头苍蝇”瞎学，好东西是需要分享的，我也分享下成人学英语的办法：

方法一：在英语语境中学，实用为先

语言的学习贵在坚持，但是成年人学英语要另辟蹊径，更适合短平快的方式：实用至
上。学了就要能用，不仅有成就感，还能积累自信心。

我学英语就是让自己能沉浸在英语的环境中，就像自己小时候学中文的时候，身边的
人都是在说中文，我们才慢慢开始学会说中文，英语是同样的道理，建议大家可以多
去参加一些英语角，或者是上班路上可以听英语广播，下班路上可以听英语歌曲，工
作间隙可以背诵英语单词，睡前可以做英语阅读。这样才能在一定时间内提高英语，
突破英语入门。

方法二：学习贵在循序渐进，不可急功近利
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在掌握了一定学习技巧后，就要开始用大量的英语基础知识来堆砌语言堡垒了。像单
词、语法、听力、翻译等都需要大家循序渐进地、一点一点地进行攻克。比如，背诵
单词可以先以啃掉一本单词手册为目标，学习语法可以用吃透一本自己能看得懂的语
法书为目标，练习听力可以用听懂慢速VOA为目标，然后再慢慢地提升难度，背更高
阶的词、听更难懂的音频。

方法三：需要动力，需要督促

我为什么学英语?在这一点上，我跟很多朋友学英语有着类似的诉求：给自己一个改变
的机会，无论是职场还是育儿。工作三年，职业发展每隔一段时间就会出现瓶颈，而
我每一次的应对方式都是重新学习，重新出发。所以大家在学英语的时候也得给自己
找好动力。

对于孩子来说，学习是最重要的任务，而且有老师监督还有同学比学赶超。但是成年
人不同，尤其有了孩子以后，工作、带娃、还要处理各种事务，这都需要时间和精力
，再重拾英语就不能只凭自觉，还需要监督。

方法四：培养良好的学习习惯，持之以恒不放弃

很多成人其实是有一定英语基础的，可是工作后长时间不使用、不复习，学过的英语
知识慢慢地就变模糊了，再次使用时，极有可能会出现单词拼写、语法应用等错误。
因此，我们建议上班族朋友在学习英语时，一定要注意复习。艾宾浩斯记忆曲线告诉
我们，记忆的整体规律是先快后慢。学会一样东西后，切忌放置不理，这样很快就会
忘记了，回头还得重新学习，十分浪费时间。成年人的理解能力虽然很好，但是记忆
力不比学生时期，学得快，忘得也快。因此，在最初学习英语时，就要培养一个良好
的学习习惯，勤复习、多复习，牢牢掌握住知识点。

在学英语的过程中，有不少的人也会想到这个问题，有必要报个成人英语培训班吗?从
我的经历来说，觉得有条件的最好是可以报个成人英语培训班，我们都知道自学不管
是学什么都是比较慢的，就拿“坚持”来说，很多人学着，学着然后就放弃了;就自学
来说，效果慢，很难坚持，不知道自己学的发音是否标准，没有经过系统化的学习，
渐渐对英语失去兴趣;我觉得作为上班族，把一部分金钱投入到学习当中，是一笔后期
回报非常高的投资财富。
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