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《成年人学习英语的方法》

在外工作多年，能深深的感受到英语的重要性，可以说是直接与薪资挂勾了。即使工
作岗位并没有用到太多的英文知识。但只要有基础，了解，总是能为自身带来一些收
益。接下来小编告诉你成年人学习英语的方法。

成人怎么零基础学英语的方法

一、学习字母

虽然26个字母拿出来大家都会认识，就是ABC嘛。但其实，英文的字母念法跟我们平
时念的还是有些许区别。这方面呢，最好多听下英国小朋友念的时候的发声和语调。
自己念的时候也不能像中文一样，分一、二、三、四声。而是应该念成轻、重声。这
个一定要注意。这个是最基础，一定要掌握每一个字母的正确念法。不可大意。

二、学习音标
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这也是基础，学习英语的目的，是为了交流，那交流就必须要开口说话啦。一个标准
的音标要是读不出来，那一切都白费。所以，48个国际英语就一定一定要烂熟于心。
这个基础打不好，千万别开始下一个阶段。要不然，一切还得重头来。最好，每天早
上起来，把音标仔细听两遍。然后每个音标找到相关熟悉的词组进行巩固。不仅能学
习单词，还能强化音标。一举两得。

三、记忆单词

语言最简单的沟通是单词，就算中文一样，若能蹦出几个单词，在交流的时候，也总
能让人理解其中所想表达的内容。所以单词数量不可少。每天花20分钟的时候去读通
一个单词，当然，这里所说的通，可不单单指会读、而是还要会写，会背、会听哦。

四、单词延伸

这个是第三步的延伸，懂一个单词，除了会说、会写、会背、知道其意思。还要了解
它的延伸含义，比过过去式的表达方式，动转名词的过程及意义。这些就是一个单词
的延伸。其实做这一步是很有意思的，不仅可以更牢固的记住单词，而且很有趣味性
哦。

五、熟悉语法

任何一种语言，都有其特立的语法，语法，就是语言的规则。是可以通过不断的熟悉
和学习熟悉记忆即可。掌握它的规律。不要觉得语法有多难，但是，也不要轻视它的
用途，虽然即使语法错误，在大多数情况别人会猜到你想表达的意思。但总是不正规
的。而且，有时候，语法的错误会引起一起误会。所以，一定要掌握好语法。这也是
和音标一样，最基本的。买一本专门攻语法的书籍或者网络视频，在短期内就可以强
化语法知识。

六、看英剧美剧练听力

当有了一定的词组累积，就大胆的去看英美剧吧，在观影的过程，不仅可以了解英美
文化，学习和模防演员的说话口吻，语速和调调。对提高听力绝对有大大的帮助。选
一些正剧看，轻松的剧情的影视更适合学者看哦。

七、熟读短文

读课文，不管是在校小学生、还是社会成年人学习英语必不可少的。每天花10分钟去
读好一篇短文或者对话。对提高语言能力是很有帮助的。语言在于说、在于读。所以
，大胆的说出口，就是成功了一半了。短文可以是叙述型的，也可以是对话型的，如
果有小伙伴，那么，对话型的更适合了。

八、做小翻译
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如果觉得学到一定的程度，那么就可以自己做些小小翻译了。把看到的英语自己先翻
译成中文一遍，然后对照正解，纠正错误。如果反复。定能成大器。

成年人学习英语的方法

以下是成年人学习英语的一些方法：

1. 制定学习计划：制定一个合理的学习计划，包括每周的学习时间和学习内容，保证
有计划地持续学习。

2. 每天坚持听、说、读、写：将英语融入日常生活，每天坚持听、说、读、写，可以
看英语电影、听英语歌曲、阅读英语文章或书籍，并尝试用英语进行书写或口语练习
，以提高语感和运用能力。

3. 找到适合自己的教材和工具：选择适合自己水平和需求的教材和工具，如英语听力
、口语、阅读和写作教材、英语学习软件和手机应用等。

4. 利用互联网资源：有很多优质的免费英语学习资源可以利用，如英语学习网站、英
语学习视频、英语学习博客等。

5. 参加英语角或英语培训班：加入英语角、参加英语培训班等可以提供更多的英语学
习机会，通过和其他英语学习者互动交流，提高口语和交流能力。

6. 创造语言环境：在日常生活中创造语言环境，如和英语母语者交流、参加英语活动
等，可以提高英语听说能力，增强语感和语言自信心。

总之，学习英语需要持之以恒、不断实践，通过多种方式和方法，不断提高自己的英
语水平。
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