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《涨知识：男生太A了，这里的A到底是指什么？》

常看到女生一脸星星眼地说自己喜欢的明星“太A了”，意思是太爷们了，很帅气的
感觉。那么，这种说法是怎么来的呢?

有种说法认为，这来源于英语里对男性的分类，分别是Alpha男、Beta男以及Omega男
。

Alpha male指的一般是社会地位最高的男性们。

通常他们都是团队中的领导，性格外向(extroverted)且强势，善于表现自己，热衷于
创新和尝试。阿尔法男通常被描述为“真正的男人”。

Beta male则与前者相对，通常比较内向(introverted)安静，性格温柔顺从，不喜欢出
风头，往往有文艺气质且多愁善感。

而Omega male则介于二者之间，既不喜欢出风头，也不那么体贴温柔。

这类男性通常很自信、聪明，但很少信任他人，完全以自我为中心(self-
centered)，在自己的世界里做自己的领导。

因此，男性太A了的说法，也就引自英语中的Alpha male，意为“纯爷儿们”。
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