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《人生没有过不去的坎，加油干吧！“加油”用英语怎么说？》

人的一生很长，总有一些坎，需要我们加油才能漫过。在考试、面试、或者比赛的时
候，我们不仅要给自己加油鼓劲，也要给自己的朋友或者家人加油，唯有加油漫过这
道坎，才能迎来新的生活。

那么，加油用英语怎么说呢?

1、come on 加油

在鼓励或者劝说别人的时候，可以使用come on这个词，意思是“加油、加把劲”。

例句：

Come on, don’t give up now! We’re almost at the finish line.

加油，现在不要放弃!我们快要到终点了。

Come on, it’s just a small challenge. I know you can do it!

来啊，这只是个小挑战。我知道你能做到!

注意，come on
除了表示“加油”
的意思之外，还有“得了、行了、够了”的意思，表示责备和不耐烦。

例句：

Come on, stop complaining and let’s get to work.

得了，别抱怨了，咱们开始工作吧。

Come on, it’s just a small mistake, don’t beat yourself up over it.
得了，这只是一个小错误，别自责过度。

2、keep going 继续前进

keep going直译过来就是继续前进、继续努力的意思，无论是在生活中还是工作中，
我们都可以用keep going这个词组来激励自己或者别人。

Keep going, even when things get tough. Success is just around the corner.
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继续前进，即使遇到困难。成功就在不远处。

Don’t give up, keep going and you’ll eventually reach your goal.

不要放弃，继续前进，你最终会达到目标的。

3、go for it 加油、尽力争取

这是一句用来鼓励别人的话，让对方尽力去试一试，说不定就成功了呢。

例句：

Go for it! Don’t let fear hold you back from achieving your dreams.

 努力去做吧!不要让恐惧阻止你实现梦想。

Go for it! Chase after your goals with determination and never give up.

 努力去做吧!带着决心追逐你的目标，永不放弃。
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