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《高考背单词有什么技巧吗？背单词用什么书？》

高考英语满分150分，想要在高考英语中取得好的成绩，同学们一定要重视单词的积累
，因为单词是最基础的东西，无论是做阅读、听力还是写作，都是需要有一定的词汇
量的。

一、高考背单词有什么技巧吗?

1.制定合理的学习计划：
将整个备考阶段分解为小目标，每天安排一定的时间来背单词。可以根据自己的情况
和进度，制定一个适合自己的学习计划。例如，每天背诵一定数量的单词，并定期复
习已经掌握的内容。

2.创造多样化的学习方式：
通过多种渠道学习单词，包括使用纸质卡片、手机应用程序、在线词汇表等。可以尝
试使用不同的学习方法，如联想记忆、写作、朗读等，以增加记忆的效果。此外，与
他人一起学习或参加单词比赛也可以提高学习动力。

3.将单词融入日常生活：
将单词融入到日常生活中，例如制作单词卡片并将它们贴在家中的物品上，或者与同
学、家人一起使用单词进行交流。通过不断接触和使用单词，可以增加记忆的效果，
并使其在实际应用中更容易被掌握。

4.制作记忆工具：
制作自己的记忆工具，如单词表、单词卡片或者使用电子设备上的闪卡应用程序。这
些工具可以帮助学生随时随地进行复习，并提高记忆效率。

5.分类和归纳：
将单词按照相似的主题或词性进行分类，并制作相关的笔记。这样的归纳和分类过程
可以帮助学生更好地理解和记忆单词的含义和用法。

6.多次重复和复习：
重复和复习是巩固记忆的关键。定期回顾以前背过的单词，并与新学习的内容结合起
来进行复习。多次重复记忆过程可以帮助学生更好地掌握单词并保持记忆的持久性。

二、高考背单词用什么书?

1.《高中英语词汇手册》：
这本书总结了高中英语词汇的重点和难点，以及相关的例句和练习题。它可以帮助学
生系统地掌握高考所需的单词。
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2.《新编大纲词汇精选》：
这本书根据高考大纲整理了重点词汇，并提供了详细的释义和例句。它对于备战高考
的学生来说是一个很好的参考资料。

3.《高考词汇突破》：
这本书根据高考的题型和要求，整理了常见的高频词汇，并提供了各种练习题和模拟
试题，帮助学生更好地应对高考。

4.《高考英语单词速记法》：
这本书介绍了一些记忆单词的技巧和方法，如词根、前缀、后缀等。它能够帮助学生
更有效地背诵和记忆单词。

除了以上推荐的书籍，还可以根据自己的需求和偏好选择其他适合的单词书。另外，
还可以利用各种在线资源和手机应用程序来扩展词汇量，并提供更丰富的学习方式。

推荐阅读：

英语书信作文万能模板及标准格式

高中英语作文万能开头句和结尾句必背

高考英语阅读理解题型及技巧
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