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《2024年6月英语六级重点词汇讲解：ease》

在备考六级英语考试的过程中，最为重要的就是词汇量的积累。通过不断丰富词汇量
，我们才能对各种题型应对自如。掌握一个词汇，并不是背下它的拼写方法和中文含
义那么简单，能在正确的语境下使用才是最关键的。

一、Ease的用法及搭配

Ease是一个英语单词，具有多重含义，既可以用作名词，也可以用作动词。作为名词
，Ease可以表示“安逸”、“不费力”、“容易”，作为动词，Ease则可以表示“使
安心”、“缓解”、“放松”等意思。

1、作为名词的用法

当Ease作为名词使用时，它通常表示一种轻松、舒适的状态。例如：take it
easy(别紧张)、at ease(自在)、with
ease(轻易地)。这些短语中的Ease都是名词，表示一种轻松的状态。

2、作为动词的用法
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当Ease作为动词使用时，它通常表示缓解、放松的含义。例如：ease the
pain(缓解疼痛)、ease the pressure(缓解压力)、ease the
tension(缓解紧张)。这些短语中的Ease都是动词，表示缓解、放松的动作。

除了上述短语，Ease还可以与其他词语搭配使用，形成更为丰富的语义。例如：ease
off(减轻)、ease up(放松)、ease
out(慢慢退出)。这些短语中的Ease都是动词，表示不同的动作和状态。

二、Ease和Relax的区别

1、语义不同

Ease通常表示一种渐进的过程，即逐步缓解或放松的状态;而Relax则通常表示突然或完
全的放松状态。因此，在语义上，Ease更强调过程，而Relax更强调状态。

2、用法不同

在用法上，Ease通常与一些表达状态的词语搭配使用，如“ease the pain”、“ease
the pressure”等;而Relax通常与一些表达动作的词语搭配使用，如“I need to relax”
等。因此，在用法上，Ease更侧重于状态的变化，而Relax更侧重于动作的表现。

推荐阅读：

英语六级重点词汇讲解：Embarrassed

英语六级重点词汇讲解：dedicate

大学英语四级作文范文带翻译：理解他人
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