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《高三英语零基础怎么补救？零基础能补得过来吗？》

高三是人生中的“至暗”时刻，也是最关键的时刻。对于高三英语零基础的学生来说
，补救英语成绩是一项无比艰巨的任务。但是，只要采取正确的方法和策略，也是能
够取得一定的进步的。

一、高三英语零基础怎么补救?

1、掌握基础语法：
语法是英语学习的基石。学生可以从基本的语法规则入手，例如名词、动词、形容词
等词性以及时态、语态等基本句型。可以通过练习、阅读简单的英文句子和短文来加
深对语法的理解。

2、扩充词汇量：
词汇是英语学习的另一个重要基础。学生可以制定一个词汇学习计划，通过记忆单词
表、阅读英文文章、听力练习等方式积累词汇。在记忆单词时，可以结合语境和实际
运用来加深记忆。

3、提高听力理解：
听力是英语运用中非常重要的一部分。学生可以选择一些适合自己的听力材料，如慢
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速英语听力材料或简单的英语新闻广播等，逐步提高自己的听力水平。同时，可以结
合听力练习，加强口语表达能力的训练。

4、加强阅读理解：
阅读是获取知识和提高语言能力的重要途径。学生可以选择一些适合自己的英文读物
，如简单的小说、科普文章等，通过阅读来提高自己的阅读理解能力和词汇量。同时
，可以结合阅读练习，提高自己的写作能力。

5、制定学习计划：
制定一个详细的学习计划可以帮助零基础的学生有条不紊地推进学习进度。学生可以
根据自己的时间安排和学习进度调整计划，确保按时完成学习任务。

6、寻找学习资源：
除了课堂学习，学生可以寻找一些适合自己的英语学习资源，如英语学习网站、在线
课程、英语学习软件等。这些资源可以帮助学生在课余时间巩固和拓展所学知识。

7、积极参与课堂活动：
课堂是学生获取知识和与老师、同学交流的重要场所。在英语课堂上，学生可以积极
参与各种课堂活动，如小组讨论、角色扮演等，通过实际运用提高自己的英语表达能
力。

二、高三英语零基础能补得过来吗?

答案是肯定的。

尽管对于高三英语零基础的学生来说，补救英语成绩是一项艰巨的任务，但只要采取
正确的方法和策略，并付出足够的努力，就一定能够取得进步。当然，这需要学生有
足够的毅力和耐心，持之以恒地坚持学习。同时，学生还需要调整好心态，不要因为
一时的困难而气馁。
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