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《英语四级听力怎么做题技巧？听力做题步骤要注意》

大学英语四级总分为710分，其中，英语四级听力
总分占了248.5分，如果听力不行，想要在考试中拿高分是不可能的。然而，听力却恰
恰是很多同学的痛点，想要提升听力成绩，要懂得一定的做题技巧才行。

一、英语四级听力做题技巧

提前审题：在听力录音播放前，抓紧时间快速浏览题目和选项，对即将听到的内容有
个大致的预期。这样，在听的过程中就能更有针对性地捕捉关键信息。

抓住关键词：在听的过程中，注意抓住人名、地名、数字、时间等关键词，这些往往
是解题的关键。同时，注意转折词，如“but”、“however”等，它们后面的内容往
往是重点。

学会速记：对于一些重要的信息，如时间、数字、关键事件等，可以用简单的符号或
缩写进行速记。这样在答题时就能快速回忆起关键信息。

保持冷静：遇到听不懂的单词或句子时，不要慌张，也不要纠结于某个细节。继续听
下去，尝试从整体上理解录音内容。有时候，即使某个单词没听懂，也能通过上下文
推测出它的意思。

二、英语四级听力做题步骤

浏览试卷：拿到试卷后，首先快速浏览听力部分的题目和选项，对题型和难度有个初
步了解。

预测内容：根据题目和选项中的关键词，预测录音内容可能涉及的主题和场景。

听录音做题：在听录音的过程中，按照题目的顺序逐一作答。注意抓住关键词和转折
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词，用速记的方式记录重要信息。

检查答案：听完录音后，迅速检查一遍答案。如果有不确定的题目，可以根据录音中
的关键词和上下文进行推理。

涂答题卡：最后，确保将答案正确无误地涂在答题卡上。注意涂卡时要清晰、准确，
避免因为涂卡错误而失分。

总的来说，提升英语四级听力需要平时多加练习和积累。除了掌握做题技巧和步骤外
，还要注重提高自己的词汇量和语音语调的理解能力。
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