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《2024年6月四级英语易混淆词汇及解析18个》

英语四级考试
中，易混淆词汇是考生常常面临的挑战。这些词汇看似相近，实则意义迥异，稍不注
意就可能误用。因此，掌握它们的细微差别至关重要，这不仅能提升考生的词汇量，
更能确保在考试中准确表达。

1. affect vs. effect

affect v. 影响。指某种作用对某人或某物产生的结果或变化。

effect n. 影响，效果。指由某种原因或行为产生的结果。

例句：The new policy will affect all employees. 新政策将影响所有员工。

The effect of the drug was immediate. 药物的效果立竿见影。

2. adapt vs. adopt

adapt v. 适应，使适应。指调整自己以适应新环境或情况。
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adopt v. 采用，收养。指选择并接受某事物或成为某人的法定监护人。

例句：She quickly adapted to the new culture. 她很快适应了新文化。

They adopted a child from the orphanage. 他们从孤儿院收养了一个孩子。

3. continuous vs. continual

continuous adj. 连续的，不间断的。强调在某个时间段内没有中断。

continual adj. 频繁的，不断的。强调某事经常或反复发生，但不一定连续。

例句：She ran a continuous marathon for 24 hours. 她连续跑了24小时的马拉松。

He suffered from continual headaches. 他饱受头痛之苦。

4. comprehensive vs. extensive

comprehensive adj. 综合的，全面的。强调覆盖范围广，包含所有相关内容。

extensive adj. 广泛的，大量的。强调数量多或范围大，但不一定全面。

例句：The book provides a comprehensive overview of the subject.
这本书对该主题进行了全面的概述。

He has extensive knowledge of ancient history. 他对古代历史有广泛的知识。

5. implicit vs. explicit

implicit adj.
含蓄的，不言明的。指某事虽然没有直接表达，但可以从上下文或情境中推断出来。

explicit adj. 明确的，直接的。指某事被清楚、直接地表达出来，没有歧义。

例句：Her comments carried an implicit threat. 她的话里隐含着威胁。

The instructions were explicit and easy to follow. 说明是明确且易于遵循的。

6. complement vs. compliment

complement n./v.
补充物，使完善;补充，使完整。指某物或某事使另一物或另一事更加完整或完美。
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compliment n./v. 赞美，恭维;赞美，恭维。指对某人或某物的赞扬或好评。

例句：The dessert was a perfect complement to the main course. 甜点与主菜完美搭配。

She received a nice compliment on her new hairstyle. 她的新发型受到了赞美。

7. principal vs. principle

principal n. 校长;主要的，首要的。指地位或重要性最高的人或物。

principle n. 原则，原理。指行为或思想的基础或准则。

例句：The principal of the school gave a speech at the graduation ceremony.
学校校长在毕业典礼上发表了讲话。

Honesty is one of her guiding principles. 诚实是她的指导原则之一。

8. council vs. counsel

council n. 委员会，议会。指由一组人组成的正式团体，用于讨论和决定事情。

counsel n./v. 劝告，建议;劝告，建议。指给予某人关于行动或决策的建议或指导。

例句：The city council approved the new budget. 市议会批准了新预算。

She counseled her friend to be patient. 她劝朋友要有耐心。

9. assure vs. ensure vs. insure

assure v. 向⋯⋯保证，使确信。指使某人消除疑虑或不安，对某事有信心。

ensure v. 保证，确保。指采取措施以确保某事发生或达到某种结果。

insure v. 给⋯⋯保险。指为某物或某人购买保险以防范潜在风险。

例句：I can assure you that the problem will be solved soon.
我可以向你保证问题很快就会解决。

We must ensure that all safety regulations are followed.
我们必须确保所有安全规定都得到遵守。

She insured her car against theft. 她给车上了防盗保险。
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10. emigrate vs. immigrate

emigrate v. 移居国外。指离开自己的国家去另一国长期居住。

immigrate v. 移居，迁入。指进入并定居于某一外国。

例句：Many people emigrated from the country during the war.
战争期间，许多人离开了这个国家。

Thousands of immigrants arrive in the city every year.
每年都有成千上万的移民来到这座城市。

11. lay vs. lie

作为动词，“lay”指放置某物，是及物动词，过去式是“laid”，意思是“放置，安
放”。

“lie”作为动词时，指人或物处于平放或静止状态，是不及物动词，过去式是“lay”
，意思是“躺下，位于”。

例句：She laid the book on the table. 她把书放在桌子上。

He lies in bed all day. 他整天躺在床上。

12. advice vs. advise

advice n. 建议，忠告。指给予他人的具体建议或意见。

advise v. 建议，劝告。指提出意见或建议供人参考或采纳。

例句：I took her advice and changed my career path.
我听从了她的建议，改变了我的职业道路。

The doctor advised her to rest for a week. 医生建议她休息一周。

13. practice vs. practise

practice n.
练习，实践;惯例，习惯做法。作为名词时，指反复进行的活动或常规做法。

practise v. 练习，实践。作为动词时，指通过反复训练来提高技能或执行某项活动。

例句：It's good to get into the habit of regular practice. 养成定期练习的习惯很好。
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She practised the piano every day. 她每天练习钢琴。

14. affect vs. effect 

在作为名词时，effect还表示“效果，影响”。指由某种原因或力量产生的结果或影响
。

例句：The new law had a significant effect on the industry.
新法律对该行业产生了重大影响。

15. alternate vs. alternative

alternate v. 交替，轮流;adj. 交替的，轮流的。指两个或多个事物或状态按照一定的顺
序或规律相互替换或轮流出现。

alternative adj. 替代的，可供选择的;n. 可供选择的事物或方法。指除了已知或常用的
事物或方法之外的另一种选择或可能性。

例句：They alternate cooking dinner each week. 他们每周轮流做晚饭。

She considered several alternative career paths. 她考虑了几种替代的职业道路。

16. calm vs. quiet

calm adj. 平静的，镇定的。强调情绪或状态的稳定，没有激动或紧张。

quiet adj. 安静的，不吵闹的。强调声音或活动的缺失，没有噪音或干扰。

例句：She remained calm in the face of danger. 她面对危险时保持镇定。

The library was a quiet place to study. 图书馆是一个安静的学习场所。

17. complain vs. complain about

complain v. 抱怨，诉苦。指表达不满或痛苦的情绪，通常后接从句或直接加宾语。

当与“about”连用时，complain about 表示对某事或某人表示不满或抱怨。

例句：She often complains about the noise from the neighbors.
她经常抱怨邻居的噪音。

I don't like to complain，but the service was really poor.
我不喜欢抱怨，但服务真的很差。
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18. chance vs. opportunity

chance n.
机会，偶然性。指某事发生的可能性或偶然出现的有利条件，通常不受人为控制。

opportunity n.
机会，时机。指一个有利的时间或条件，通常可以通过人为努力来把握或创造。

例句：I met her by chance on the street. 我在街上偶然遇到了她。

She seized the opportunity to travel abroad. 她抓住了出国旅行的机会。
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