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《高考英语听力英音还是美式发音？怎么提升听力？》

在高考英语的备考过程中，听力部分无疑是众多学子关注的焦点。虽然有点地区听力
并不会算入总成
绩中，但是，听力的重要性是不
可否认的。想要提升高考英语听力成绩，就要对高考英语听力有更深的了解。

一、高考英语听力英音还是美式发音?

美式发音

高考英语听力是美式发音。这意味着，在备考高考英语时，学生应重点练习美式发音
的听力和口语。美式发音有其独特的特点，如舌头的动作较大、声音浑厚、运用腹部
发音等。因此，对于习惯英式发音的学生来说，需要在平时的学习中加以区分和适应
。

值得注意的是，虽然高考英语听力主要使用美式发音，但学生仍应了解并熟悉英式发
音，因为在实际生活和学习中，可能会接触到不同口音的英语。掌握多种发音有助于
提高学生的语言适应能力和交流能力。
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二、高考英语听力提升技巧

第一，广泛接触不同口音的英语。考生可以通过收听英语广播、观看英语电影、参加
英语角等方式，接触不同口音的英语，逐渐适应并熟悉各种发音特点。

第二，注重语音基础的训练。正确的发音对于理解听力材料至关重要。考生可以通过
模仿、跟读等方式，练习自己的发音，尤其是元音、辅音等语音基础的训练。

第三，提高词汇量和语法水平。词汇和语法是理解听力材料的基础。考生可以通过阅
读、背诵等方式，增加自己的词汇量，同时加强对语法规则的掌握。

第四，注意听力技巧的培养。在听力考试中，掌握一些有效的听力技巧可以帮助考生
更好地把握听力材料的内容。例如，学会预测、抓住关键词、注意转折词等。

最后，保持积极的心态和良好的学习习惯也是提升高考英语听力的关键。考生应该保
持对英语的热爱和兴趣，积极参与各种英语学习和交流活动，不断提高自己的英语水
平。

综上所述，高考英语听力并没有明确限定为英音或美式发音，考生需要适应不同口音
的英语。通过广泛接触不同口音的英语、注重语音基础的训练、提高词汇量和语法水
平、培养听力技巧以及保持积极的心态和良好的学习习惯，考生可以有效提升自己的
高考英语听力水平。
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