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《2024年初中英语必须掌握的近2000个固定搭配短语（35）》

中考普职分流已是常态，如果初中不努力，可能连高中都上不了。在这个背景下，中
考显然变得尤为重要。在中考英语中，词汇量的积累依然是首要的，这里给大家分享
初中英语必须掌握的近2000个固定搭配，供大家学习参考。

544、be helpful in doing sth ⋯⋯对做某事有帮助

用法：这个短语表示某物或某人在进行某项活动时起到积极作用或提供便利。

例句：Reading regularly is helpful in improving vocabulary.
定期阅读有助于扩大词汇量。

545、be helpful to sb ⋯⋯对某人有益

用法：这个短语表示某物或某人对某人有益或有益处。

例句：Exercising regularly is helpful to your health. 规律运动对你的健康有益。

546、here and there 到处;处处
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用法：这个短语用于描述某物或某人分散或存在于多个地方。

例句：The children played here and there in the yard. 孩子们在院子里到处玩耍。

547、here it is / here they are 给你;在这儿

用法：这个短语用于将某物或某人指给某人看，表示东西或人就在此处。

例句：Here it is, the book you've been looking for. 给你，你一直在找的那本书。

548、here we are (我们)到了

用法：这个短语常用于到达目的地时，表示已经到达。

例句：Here we are, the museum you wanted to visit.
我们到了，这就是你想参观的博物馆。

549、here we go (某事)开始了

用法：这个短语用于表示某事即将开始或已经开始。

例句：Here we go, the race is starting soon. 开始了，比赛马上就要开始了。

550、here you are 给你

用法：这个短语用于将某物递给他人，表示东西已经准备好或可以取走。

例句：Here you are, your coffee is ready. 给你，你的咖啡好了。

551、sb / sth is here to do sth 某人 / 某物的职责 / 用途是做某事

用法：这个短语用于描述某人或某物的目的或职责。

例句：This tool is here to help you fix the problem. 这个工具是用来帮你解决问题的。

552、think / speak highly of 对⋯⋯高度评价

用法：这个短语表示对某人或某物有很高的评价或赞赏。

例句：He speaks highly of your work. 他对你的工作给予了高度评价。

553、hold a concert / meeting / party 开演唱会 / 召开会议 / 举行聚会
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用法：这个短语用于描述组织或举办某种活动。

例句：We are planning to hold a party next week. 我们计划下周举行一个聚会。

554、hold back 抑制(感情等)

用法：这个短语表示控制或抑制某种情感或冲动。

例句：She tried to hold back her tears. 她努力抑制住泪水。

555、hold on 抓着⋯⋯不放;坚持;[电话用语]别挂断;等一下

用法：这个短语有多种含义，可以表示抓住不放、坚持、或电话用语中的别挂断。

双语例句(抓着不放)：She held on tightly to the rope. 她紧紧地抓住绳子。

双语例句(坚持)：Please hold on, we'll get through this together.
请坚持住，我们会一起度过难关的。

双语例句(电话用语)：Hold on, I'll check that for you. 别挂断，我帮你查一下。

556、hold out 伸出(手 / 胳膊);递出

用法：这个短语表示伸出手或胳膊，或递出某物。

例句：He held out his hand in greeting. 他伸出手来打招呼。

557、hold the line 别挂断;等会儿

用法：这个短语常用于电话用语中，表示请对方不要挂断电话，稍候片刻。

例句：Hold the line, I'll transfer you to the manager. 别挂断，我帮你转到经理那里。

558、hold up 使耽搁;阻延

用法：这个短语表示由于某种原因使某事被延误或受阻。

例句：The traffic jam held us up for an hour. 交通堵塞让我们延误了一个小时。

559、catch / get / take hold of 抓住

用法：这些短语都表示抓住或握住某物。
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例句：She caught hold of the rope and pulled herself up.
她抓住绳子，把自己拉了上去。

560、on holiday 度假

用法：这个短语用于描述某人正在休假或度假中。

例句：I'm on holiday next week, so I'll have some free time.
我下周要度假，所以会有一些空闲时间。
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