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《英语四级听力多少分？四级听力技巧》

在准备英语四级考试的过程中，听力部分往往是让许多考生感到头疼的部分。四级听
力在整个四级考试中占据着重要的地位，因此，了解其分数构成和掌握一定的听力技
巧对于提高听力成绩有着至关重要的作用。

一、英语四级听力多少分?

英语四级考试中，听力部分占据了总分的35%，即248.5分。这一分数是由三个子部分
组成的：短篇新闻、长对话和听力篇章。

其中，短篇新闻占7%，共7个小题，每小题7.1分;长对话占8%，共8个小题，每小题同
样是7.1分;而听力篇章则占到了20%的比重，共10个小题，每小题的分值高达14.2分。

这样的分值分配体现了听力在英语学习中的重要性，也要求考生在备考过程中给予足
够的重视。

如果考生在听力部分获得了较高的分数，如200分以上，那么他的总成绩就有可能达到
甚至超过及格线。反之，如果听力部分失分过多，总成绩很可能就会受到影响。
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因此，考生们需要在备考过程中针对听力部分进行有针对性的练习和复习。

二、英语四级听力技巧

英语四级听力考试对于许多考生来说是一大挑战，但只要掌握了一些有效的技巧，就
能大大提高自己的听力水平。以下是一些具体的英语四级听力技巧，希望能对考生们
有所帮助。

1.调整心态，保持冷静：在听力考试开始前，保持冷静的心态至关重要。过度紧张可
能会影响你的注意力和理解能力。因此，你可以通过深呼吸、闭眼冥想等方式来放松
自己，使自己保持在一个最佳的状态。

2.提前浏览题目：在听力播放之前，充分利用时间浏览题目和选项。这不仅可以让你
对听力内容有一个大致的预期，还可以帮助你预测可能出现的问题。

浏览题目时，注意关注关键词和问题类型，这有助于你在听力过程中更快地定位关键
信息。

3.注意捕捉关键词：在听力过程中，注意捕捉关键词，如人名、地名、时间、数字等
。这些关键词往往与答案直接相关，能够帮助你更快地找到正确答案。

也要注意理解关键词在句子中的上下文关系，这有助于你更准确地理解整个句子的意
思。

4.理解上下文：在听力过程中，不要只关注单个的句子或单词，而是要尝试理解整个
对话或篇章的上下文。这有助于你把握整体意思，更好地理解听力内容。

也要注意理解说话人的语气、语调等非语言因素，这有助于你更准确地把握说话人的
意图和态度。

5.记录重要信息：在听力过程中，如果遇到重要信息或难以记忆的内容，可以用简单
的符号或文字记录下来。这有助于你在回答问题时回忆起关键内容，提高答题的准确
率。

6.注意转折和因果关系：在听力过程中，注意转折连词(如however,
but等)和因果连词(如because, so等)引导的句子。这些句子往往包含了重要的信息或观
点，有助于你更准确地理解听力内容。

7.快速定位答案：在听力过程中，一旦听到与题目相关的内容，要迅速定位答案。注
意在听力播放结束后立即停止答题，不要浪费时间在已经播放过的内容上。

8.多听多练：提高听力水平需要长期的积累和练习。建议考生们多听一些与英语四级
考试相关的听力材料，如历年真题、模拟试题等。同时，也可以利用一些在线听力资
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源或听力软件来进行练习。通过多听多练，你可以逐渐提高自己的听力水平，更好地
应对英语四级听力考试。

总之，英语四级听力部分占据了总分的重要比重，考生们需要给予足够的重视。通过
掌握有效的备考技巧和策略，相信每位考生都能够在考试中取得优异的成绩。
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