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《英语阅读理解技巧：词汇、句子、段落和文章的理解技巧》

中考英语中，中考英语阅读理解
的占比很重，因此提高阅读理解能力是中考备考的关键之一。学生需要通过大量阅读
和练习，掌握词汇、句子结构和段落理解技巧，以及文章整体理解方法，才能在考试
中做好阅读理解题。

一、词汇理解技巧

1. 根据上下文推测词义。在阅读过程中，我们经常会遇到生僻词汇。此时，不必急于
查阅词典，而是要通过上下文来推测词义。例如：

"Their living conditions were extremely poor, but they managed to survive."

在这句话中，我们可以根据上下文推测，poor的意思是“糟糕的”，因为后面的“but
they managed to survive”表明他们的生活虽然糟糕，但仍然活着。

2. 熟悉常见的词根、词缀和搭配。掌握一定的词根、词缀和搭配有助于我们更好地理
解词汇。例如：
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- un + happy = unhappy(不快乐的)

- pre + post = postpone(推迟)

二、句子理解技巧

1. 分析句子结构。了解句子的基本结构，有助于我们抓住句子的主干，从而更好地理
解句意。句子基本结构包括主语、谓语、宾语、定语、状语和补语。

2. 注意句子之间的逻辑关系。在阅读过程中，要注意句子之间的逻辑关系，如并列、
转折、因果、递进等。这有助于我们理解文章的脉络和作者的观点。

三、段落理解技巧

1. 抓住段落主题句。每个段落通常都有一个主题句，表明段落的主要内容。找到主题
句后，有助于我们快速把握段落大意。

2. 注意段落中的过渡词语。过渡词语如however, furthermore, in
addition等，用来连接句子或段落，表明上下文之间的逻辑关系。

四、文章整体理解技巧

1. 把握文章主题。在阅读文章时，首先要把握文章的主题。可以通过阅读文章的标题
、首段和结论来判断。

2. 了解文章结构。文章通常包括引言、正文和结论三部分。了解文章结构有助于我们
更好地理解作者的观点和论述。

3.
注意文章中的转折和并列关系。转折和并列关系往往是文章中表达重要观点的地方。
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