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《英语四级听力多少分及格？四级听力怎么练才效率高？》

对于众多大学生来说，英语四级考试是他们在大学期间必须面对的一项挑战。其中，
听力部分成了很多学生的难题。那么，英语四级听力
多少分及格呢?这是每一个考生都非常关心的问题。

一、英语四级听力多少分及格?

149分

四级考试的总成绩是710分，其中听力部分占据了35%，也就是248.5分。听力部分要
得多少分才能及格呢?我们可以这样算：将听力总分248.5分乘以60%，即248.5分 × 0.6
= 149分。

因此，考生只要在听力环节获得149分及以上，就可以被判定为及格。

二、英语四级听力怎么练才效率高?

第一，多听、多练习是提高听力的关键。你可以通过听英文歌曲、看英文电影、收听
英语广播、阅读英文文章等多种途径，来提高你的英语听力水平。同时，对于四级听
力的题型，要多做模拟题，熟悉题型和考查的内容。

第二，扩大词汇量是提高听力的前提。词汇量的大小直接影响到你对听力材料的理解
。因此，你要通过背单词、阅读英文文章等方式，不断提高你的词汇量。

第三，培养良好的听力习惯。在听力考试中，很多学生因为不适应考试的节奏和环境
而影响了发挥。因此，你要在平时的练习中，培养自己快速进入状态、集中注意力的
习惯。

第四，提高语法和句型结构的理解能力。语法和句型结构是英语听力的基石。只有对
英语的语法和句型结构有了深入的理解，才能更好地理解听力材料。

总之，英语四级听力及格分数线为149分。要提高英语四级听力的成绩，需要多听、多
练习，扩大词汇量，培养良好的听力习惯，提高语法和句型结构的理解能力。
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