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《四六级考试技巧和流程》

明天就要进行四六级考试了，现在再去背单词、刷真题，就有点临时抱佛脚的意味了
。不过，在考试的前一天，利用好剩余的时间了解下四六级考试技巧和要求还是非常
有必要的。

一、四六级考试技巧

1. 听力部分

我们需要在短时间内处理大量的信息，因此，学会合理利用时间非常重要。在听音和
念题的时间，我们应该快速熟悉选项，寻找对话中的关键词，如转折词But、However
等，这些词通常指示着对话中的重要信息。

在听短文理解时，我们应该关注文章的开头、结尾以及每段的开头，这些地方往往包
含着关键信息。同时，我们也需要注意文章中的时间、地点、数字等具体信息，帮助
我们将文章内容串联起来。

在复合式听写中，我们应该在听之前快速通览全文，判断文章的大概内容，并通过空
格前后的语法信息，判断空格处单词的词性、单复数、时态等。

此外，我们在做听力题时，需要注意一边听听力，一边涂答题卡，以免时间不够。如
果无法确定正确选项，可以考虑选择听到的最多的选项，因为听力主要考察的是我们
的听力能力。

2.阅读理解部分

我们需要注意四种词汇：否定词、转折词、核心词和因果连词。这些词汇往往是考点
的提示。在阅读时，我们需要注意这些词汇所在的句子，并确保我们理解了整个句子
的意思，避免断章取义。

同时，核心词通常是名词，会在题干、文章或者段落中反复出现，因此，我们需要特
别关注这些词。

3.翻译部分

这部分要求我们将中文翻译成英语，我们需要注意不要仅仅逐字逐句地翻译，而应该
根据原文的含义增减词语，让翻译的内容更加饱满。

同时，我们需要学会使用关联词，如But、However、So等，使句子之间的联系更加紧
密。长句可以分译，短句可以合译。
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4.写作部分是四六级考试中的难点，我们需要在有限的时间内写出一篇结构清晰、逻
辑性强、语言丰富的文章。为了做到这一点，我们可以在考试之前背诵一些经典模板
，并通过练习真题来保持写作的感觉。

在写作时，我们需要注意卷面的整洁，使用高级词汇，避免低级语法错误，并确保文
章体现自己的想法。

二、四六级考试流程图

四级考试流程：

考试时间 四级考试流程
8:40 — 9:00 试音
9:00 — 9:10 阅读考场注意事项，发放考卷，贴条形码
9:10 — 9:40 作文考试
9:40 — 10:05 听力测试
10:05 — 10:10 考试暂停5分钟，考官收答题卡1(即作文和

听力)
10:10 — 11:20 听力结束，考生完成剩余考项：阅读和翻

译
11:20 考试全面结束。

六级考试流程图：

考试时间 六级考试流程
14:40 — 15:00 试音
15:00 — 15:10 阅读考场注意事项，发放考卷，贴条形码
15:10 — 15:40 作文考试
15:40 — 16:10 听力测试
16:10 — 16:15 考试暂停5分钟，考官收答题卡1(即作文和

听力)
16:15 — 17:25 听力结束，考生完成剩余考项：阅读和翻

译

考试注意事项：

1. 本次四级和六级考试会采用多套试卷在同一考场进行，以试题册背面条形码来区分
不同试卷。

2. 考生必须携带身份证和准考证才能进入考场，缺少任何一个证件都不得入内。如果
考生没有身份证，则需提供临时身份证或其他有效证件，如户口本、有照片的身份证
号证明、港澳通行证或护照等。
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3. 考生可以携带涂卡铅笔、黑色签字笔和橡皮进入考场，但严禁携带手机、电子设备
或学习资料。

4. 在考场内，考生必须遵守纪律，保持安静，严禁吸烟和喧哗，也不能在考场外徘徊
。违反规定或不听从管理者，考试成绩将被取消，并按学校规定处理。

最后，祝大家在四六级考试中取得好成绩!
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