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《什么是一般过去时？一般过去时动词变化规则》

在时间的河流中，我们不断地经历着各种时刻，有些时刻对我们产生了深刻的影响，
成为了我们记忆中不可抹去的一部分。而这些过去的时刻，就可以用一般过去时来描
述。

一、什么是一般过去时?

1.一般过去时是用来描述过去某个时间发生的动作或存在的状态。比如，“我昨天去
了图书馆”，“他五年前移民到了美国”等等，这些句子中的动作或状态都是发生在
过去的，所以我们可以用一般过去时来描述它们。

2.一般过去时不仅可以用来描述具体的动作，还可以用来描述过去的感觉、经历和回
忆。

比如，“我小时候喜欢看动画片”，“她去年去了法国旅行”等等，这些句子中的感
觉、经历和回忆都是过去的，所以我们也可以用一般过去时来描述它们。

二、一般过去时动词变化规则

在英语中，构成一般过去时主要依赖于动词的过去式。动词过去式的变化规则相对复
杂，包括规则变化和不规则变化。具体变化规则如下：

1、规则变化：对于以-e, -a, -i结尾的动词，通常在词尾加上-d来形成过去式。

-e结尾的动词：

a) like → liked

I liked to read books when I was young.

我喜欢在我年轻时候读书。

-a结尾的动词：

b) play → played

They played soccer in the park yesterday.

他们昨天在公园里踢足球。
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-i结尾的动词：

c) swim → swam

She swam in the pool every morning last week.

她上周的每天早上都在游泳池里游泳。

2、以-y结尾的动词，如果y前面有一个辅音字母，则去掉y，加上-
ed来形成过去式;如果y前面有一个元音字母，则直接加上-ed。

-y结尾，y前面有辅音字母的动词：

a) study → studied

He studied for the exam all night.

他整夜都在为考试学习。

-y结尾，y前面有元音字母的动词：

b) enjoy → enjoyed

They enjoyed the beautiful scenery on the way.

他们在路上享受着美丽的风景。

3、不规则变化：一些动词的过去式不符合上述规则，需要单独记忆。

比如：

a) go → went

I went to the market this morning.

我今天早上去了市场。

b) be → was/were

If I were you, I would take that job offer.

如果我是你，我会接受那份工作邀请。
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She was happy to see her friends again.

她很高兴再次见到她的朋友们。

c) have → had

I had a wonderful time at the party.

我在聚会上度过了美好的时光。

d) do → did

He did his best to help the old lady.

他尽力帮助那位老妇人。

通过这些规则和不规则的变化，我们可以构建出一般过去时的句子，从而准确地描述
过去发生的事情。学习和掌握这些变化需要时间和练习，但随着时间的推移，这些规
则会变得愈发自然和直观。
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