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《stick to do和doing区别，stick to 等于什么短语？》

短语“stick to do”和“stick to doing”看起来相似，但是，在用法上有着明显的区别
，这主要体现在它们的语法功能和表达的意义上。接下来，我们将重点讲解这两个表
达方式的差异。

一、stick to do和doing区别

1.“stick to do”通常表示坚持要做某事，强调的是一个人对未来的规划和承诺。

在这个短语中，“stick to”意味着坚持、坚守，而后面的“do”则表示去做某事。整
个短语表达的是一个人对于未来某个行为的坚持和预期。

例句：

I stuck to my decision to study medicine, despite the challenges.

我坚持了我学医的决定，尽管有困难。

2.“stick to doing”作为一个动词的现在分词形式，可以表示正在进行的动作，也可
以表示一种习惯或者状态。当它用来表达坚持的概念时，通常是指一个人持续地进行
某项活动，强调的是动作的持续性。

例句：

She stuck to doing her exercises every day, and her fitness improved significantly.
她坚持每天做运动，她的健康状况显著改善。

在这个例句中，“stick to doing”
表示她持续地进行锻炼，没有中断，结果是她的健康状况得到了改善。

Despite the setbacks, he stuck to doing what he believed in.
尽管遇到了挫折，他还是坚持做自己相信的事情。

这个例句中的 “stick to doing”
表达的是尽管面临困难，他还是持续坚持自己的信念和行为。

The company stuck to doing business ethically, and it earned a reputation for
integrity.这家公司坚持诚信经营，因此赢得了诚信的良好声誉。

在这个例句中，“stick to doing”
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表示这家公司一直以诚信的方式进行经营，这种坚持最终为它赢得了良好的声誉。

二、stick to 等于什么短语?

“stick to”与其他几个短语具有相似性，如“adhere to”、“persist in”和“hold on 
to”。这些短语都表示坚持或固守某个观点、原则或计划。然而，在具体使用时，它
们之间还是存在一些微妙的差异。

1.“adhere to”通常用于表示遵守规则、信仰或传统。

例句：She adheres to the rules strictly. 她严格遵守规则。

2.“persist in”则强调在困难或挑战面前坚持不懈。

例句：He persisted in his efforts to find a solution. 他坚持不懈地努力寻找解决方案。

3.“hold on to”更多地用于表达保持或维持某种情感、信念或记忆。

例句：She held on to the hope that he would return. 她坚持着他会回来的希望。
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