
https://www.jiandongshicai.cn/
 

《现在进行时的用法及标志词》

现在进行时作为英语中的一种重要时态，不仅描绘了正在发生的动作或状态，还蕴含
着丰富的情感色彩与场景描绘，让我们的表达更加生动鲜活。下面，我们来看看现在
进行时的基本用法。

一、现在进行时的用法

1. 描述正在进行的动作

现在进行时的最基本用法是描述说话时正在进行的动作。它通常由“be动词(am/is/are
)+动词-ing形式”构成。

例句：

She is singing a song. 她正在唱歌。

We are having lunch now. 我们现在正在吃午饭。

在这些例句中，“is singing”和“are
having”分别表示了“唱歌”和“吃午饭”这两个动作在说话时刻正在进行。

2. 表示现阶段正在进行的动作

现在进行时还可以表示在现阶段内(包括说话时刻前后的一段时间)一直在进行或反复
发生的动作，但不一定在说话时刻正在进行。

例句：

He is studying English at the moment. 他目前正在学英语。

They are building a new school in our town. 他们正在我们镇上建一所新学校。

这些例句中的“is studying”和“are
building”表示的是现阶段内一直在进行的活动，虽然可能在说话时并不在进行。

3. 表示即将发生的动作

在口语中，现在进行时有时可以用来表示按计划或安排即将发生的动作，通常与表示
将来的时间状语连用。
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例句：

They are leaving for Shanghai tomorrow. 他们明天将启程前往上海。

We are meeting at the park at 3 p.m. 我们下午三点在公园见面。

这些例句中的“are leaving”和“are meeting”表示的是按照计划即将发生的动作。

4. 表示反复性、习惯性的动作

现在进行时与always、forever、continually、constantly等副词连用时，可以表示反复
发生或习惯性的动作，强调动作的持续性。

例句：

He is always forgetting his keys. 他总是忘记带钥匙。

She is constantly worrying about her son's health. 她不停地担心她儿子的健康。

这些例句中的“is always forgetting”和“is constantly
worrying”表示了动作的反复性和习惯性。

二、现在进行时的标志词

现在进行时通常与一些表示时间或状态的词汇搭配使用，这些词汇可以视为现在进行
时的标志词。常见的标志词包括：

1)now(现在)、right now(立刻)、at this
moment(此刻)等，表示说话时刻正在进行的动作。

2)these days(这些天)、this week(这个星期)、at
present(目前)等，表示现阶段内正在进行的动作。

3)come、go、leave、arrive等表示位移的动词，在表示即将发生的动作时，也常与现
在进行时连用。

4)always、forever、continually、constantly等，当它们与现在进行时连用时，可以表
示动作的反复性或习惯性。
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