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《a lot of effort还是efforts？a lot of 后面加什么？》

在英语学习中，正确使用词汇是表达清晰的关键。“a lot of
”是非常常见的英语词组，表示“许多、大量”的以上，若要表示非常努力，“a lot
of ”后面接efforts还是effort呢?

一、a lot of effort还是efforts?

在英语中，名词的单复形使用至关重要。“effort”作为一个可数名词，其单数形式“
effort”通常用来表示努力这一抽象概念，而复数形式“efforts”则用来指代具体的努
力行为或尝试。

1.当我们要表达“大量的努力”时，使用“a lot of effort”是恰当的。这里的“effort
”作为一个不可数名词，强调的是努力的总量，而不是具体的个别行为。

例句：Completing the marathon required a lot of effort.
完成马拉松需要付出很多努力。”

2.相反，如果我们想要强调多个具体的努力行为，就应该使用“efforts”。

例句：The team members made individual efforts to ensure the project's
success.团队成员各自努力确保项目的成功。

二、a lot of 后面加什么?

“a lot
of”是一个常用的量词短语，它可以用来修饰可数名词复数和不可数名词。在使用“a
lot of”时，我们需要注意其后所接名词的词性。

1. 修饰可数名词复数

当“a lot of”后面接可数名词复数时，表示大量的此类物品或人。

例句：A lot of students are interested in learning English.
很多学生对学习英语感兴趣。”

2. 修饰不可数名词

当“a lot of”后面接不可数名词时，表示大量的某种物质或抽象概念。

例句：A lot of time and money has been invested in this project.
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在这个项目上投入了大量的时间和资金。

在使用“a lot of”时，还需注意以下几点：

1. “a lot of”不能直接接单数可数名词，如不能说“A lot of student is interested in
learning English.

2.“a lot of”通常不用于正式场合，正式写作中可能会使用“a great deal of”或“a
large amount of”来替代。

总之，正确区分“a lot of effort”与“efforts”，以及掌握“a lot
of”的用法，对于提高英语表达准确性具有重要意义。
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