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《16种英语时态表格归纳，现在、过去、将来、过去将来，一文全读懂
！》

对于很多英语学习者来说，英语时态简直是个折磨人的小妖精！

到底什么时候用doing，什么时候用did，什么时候用done？很多同学傻傻分不清！

但别急，我们在这里给大家整理了16种英语时态表格，各种时态的结构和用法一目了
然！

时态
名称

基本结构 时间状语示例 动词形式变化说明

一般
现在
时

主语 +
V1（原形/第三人称单数形式）

often, usually, every
day, always,
sometimes, rarely,
never

表示经常性、习惯
性或真理性的动作
或状态

一般
过去
时

主语 + V2（过去式） yesterday, last
week, in 2020, ago

表示过去某个时间
里发生的动作或状
态

一般
将来
时

主语 + will/shall + V1 或
am/is/are going to + V1

tomorrow, next
week, in the future

表示将来某个时间
里将要发生的动作
或状态

过去
将来
时

主语 + would/should + V1 或
was/were going to + V1

the next day, the
following week,
later

表示从过去某一时
间看将要发生的动
作或状态

现在
进行
时

主语 + am/is/are + V-ing now, right now, at
this moment, these
days

表示现阶段正在进
行或发生的动作

过去
进行
时

主语 + was/were + V-ing at that time,
yesterday
afternoon, from 2
to 4 p.m.

表示过去某段时间
内正在进行的动作

将来
进行
时

主语 + will be + V-ing 或
am/is/are going to be + V-ing

this time tomorrow,
at 3 o'clock
tomorrow
afternoon

表示将来某一时间
正在进行的动作

过去
将来
进行
时

主语 + would be + V-ing 或
was/were going to be + V-ing

at that time
tomorrow, from 8
to 9 p.m. the next
evening

表示从过去某一时
间看将来某一时间
正在进行的动作

现在 主语 + have/has + already, yet, ever, 表示过去发生的动
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时态
名称

基本结构 时间状语示例 动词形式变化说明

完成
时

V3（过去分词） never, since, for +
时间段

作对现在造成的影
响或结果

过去
完成
时

主语 + had + V3（过去分词） by the time, before,
until, when

表示在过去某一时
间之前已经完成的
动作

将来
完成
时

主语 + will have +
V3（过去分词） 或 am/is/are
going to have + V3（过去分词）

by the time of next
year, by the end of
the month

表示在将来某一时
间之前将会完成的
动作

过去
将来
完成
时

主语 + would have +
V3（过去分词） 或 had
intended/hoped/expected to have
+ V3（过去分词）

by the end of last
year, before he
arrived

表示从过去某一时
间看将来某一时间
之前将会完成的动
作

现在
完成
进行
时

主语 + have/has + been + V-ing since, for + 时间段,
all
day/week/month,
so far

表示从过去某一时
间开始一直持续到
现在，并且有可能
继续下去的动作

过去
完成
进行
时

主语 + had been + V-ing for two hours
before, since the
morning

表示从过去某一时
间开始一直持续到
过去另一时间，并
且有可能继续下去
的动作

将来
完成
进行
时

主语 + will have been + V-ing 或
am/is/are going to have been + V-
ing

by the end of next
month, for ten
hours by then

表示在将来某一时
间之前一直持续进
行的动作

过去
将来
完成
进行
时

主语 + would have been + V-ing
或 had been
intending/hoping/expecting to
have been + V-ing

by the time he
arrived, for hours
before that

表示从过去某一时
间看将来某一时间
之前一直持续进行
的动作

请注意，表格中的“V1”表示动词原形，“V2”表示动词过去式，“V3”表示动词
过去分词，“V-ing”表示动词的现在分词形式。

一、简单时态

1. 一般现在时 (Simple Present Tense)

用法：
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表示现在的状态、经常的或习惯性的动作、主语具备的性格和能力等。

表示客观事实和普遍真理。

表示按规定、计划或安排要发生的动作(常用于列车、客车、飞机或轮船时刻表)。

结构：

肯定句：主语 + be/do + 其他

否定句：主语 + am/is/are + not +
其他(行为动词前加don't，主语为第三人称单数时用doesn't)

疑问句：be动词/do/does + 主语 + 其他

例句：

He works as a teacher. 他是一名教师。

The sun rises in the east. 太阳从东方升起。

2. 一般过去时 (Simple Past Tense)

用法：

表示过去某个时间内(或某一段时间内)发生的动作或存在的状态。

表示过去经常或反复发生的动作(常用used to do)。

结构：

肯定句：主语 + 动词的过去式/be的过去式 + 其他

否定句：主语 + was/were + not + 其他(行为动词前加didn't)

疑问句：was/were/did + 主语 + 其他

例句：

She played tennis yesterday. 她昨天打了网球。

I used to go to school by bike. 我过去常常骑自行车上学。
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3. 一般将来时 (Simple Future Tense)

用法：

表示将要发生的动作、打算、计划或准备做某事。

结构：

肯定句：主语 + will/shall + do

否定句：主语 + will/shall + not + do

疑问句：will/shall + 主语 + do

例句：

We will visit the museum tomorrow. 我们明天将参观博物馆。

She is going to buy a new car. 她打算买一辆新车。

4.过去将来时(Past Future Tense)

用法：

过去将来时用于表示在过去某一时间点看来将要发生的动作或存在的状态，常用于宾
语从句中，表达从过去某一时间点出发对未来的推测或计划。

结构：

肯定形式：主语 + would + do

否定形式：主语 + would + not + do

疑问形式：Would + 主语 + do

例句：

He said he would come to visit me next week. 他说他下周会来看我。

We didn't know if she would arrive on time. 我们不知道她是否会按时到达。

二、进行时态
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1. 现在进行时 (Present Continuous Tense)

用法：

表示现在(说话时)或当前阶段正在进行或发生的动作。

表示目前一段时间内一直在做的事情(但不一定此时此刻正在做)。

可以表示将来的含义(尤其是瞬时动词)。

结构：

肯定句：主语 + be + doing + 其他

否定句：主语 + be + not + doing + 其他

疑问句：be + 主语 + doing + 其他

例句：

He is playing football now. 他现在正在踢足球。

I am studying English this term. 这个学期我一直在学习英语。

2. 过去进行时 (Past Continuous Tense)

用法：

表示过去某段时间或某一时刻正在发生或进行的行为或动作。

结构：

肯定句：主语 + was/were + doing + 其他

否定句：主语 + was/were + not + doing + 其他

疑问句：was/were + 主语 + doing + 其他

例句：

At this time yesterday, I was watching TV. 昨天这个时候，我正在看电视。

She was cooking when the phone rang. 电话响时，她正在做饭。
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3. 将来进行时 (Future Continuous Tense)

用法：

表示将来某一时间正在进行的动作，或表示要在将来某一时间开始，并继续下去的动
作。

结构：

肯定句：主语 + shall/will + be + doing + 其他

否定句：主语 + shall/will + not + be + doing + 其他

疑问句：shall/will + be + 主语 + doing + 其他

例句：

This time next week, we will be having a meeting.
下星期的这个时候，我们将正在开会。

He won't be coming to the party. 他不来参加聚会了。

4.

过去将来进行时(Past Future Progressive Tense)

用法：

过去将来进行时表示在过去某一时间点看来，将来某一时刻或某段时间内正在进行的
动作。它主要用于宾语从句中，特别是间接引语中。

结构：

肯定形式：主语 + would be + doing

否定形式：主语 + would not be + doing

疑问形式：Would + 主语 + be + doing

例句：

She said she would be studying all night. 她说她会整晚都在学习。
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I asked him what he would be doing at 8 p.m. tomorrow. 我问他明晚8点会做什么。

三、完成时态

1. 现在完成时 (Present Perfect Tense)

用法：

表示过去发生或已经完成的动作对现在造成的影响或结果。

表示从过去某时刻开始，持续到现在的动作或状态，并且有可能会继续延续下去。

结构：

肯定句：主语 + have/has + 过去分词

+ 其他

否定句：主语 + have/has + not + 过去分词 + 其他

疑问句：Have/Has + 主语 + 过去分词 + 其他

例句：

I have already finished my homework. 我已经完成了我的作业。

She has lived in this city for ten years. 她在这个城市已经住了十年了。

2. 过去完成时 (Past Perfect Tense)

用法：

表示在过去某一时间点之前已经完成的动作或状态，即“过去的过去”。

在含有时间状语从句的复合句中，如果两个动作都是在过去发生的，先发生的用过去
完成时，后发生的用一般过去时。

结构：

肯定句：主语 + had + 过去分词 + 其他

否定句：主语 + had + not + 过去分词 + 其他
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疑问句：Had + 主语 + 过去分词 + 其他

例句：

By the time he arrived, the train had already left. 当他到达时，火车已经开走了。

She said she had seen the film before. 她说她以前看过这部电影。

3.将来完成时(Future Perfect Tense)

用法：

将来完成时用于表示在将来某一时间之前已经完成的动作或状态，或对将来某一时间
之前已经完成的动作进行推测。

结构：

肯定形式：主语 + shall/will have + done

否定形式：主语 + shall/will not have + done

疑问形式：Shall/Will + 主语 + have + done

例句：

By the end of next month, we will have finished the project.
到下个月底，我们将完成项目。

I think he will have left by then. 我想他那时已经离开了。

4.过去将来完成时(Past Future Perfect Tense)

用法：

过去将来完成时用于表示在过去某一时间点看来，将来的某一时间之前已经完成的动
作或状态。它经常与表示过去将来的时间状语连用。

结构：

肯定形式：主语 + would have + done

否定形式：主语 + would not have + done
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疑问形式：Would + 主语 + have + done

例句：

She said she would have finished her homework by dinner time.
她说她会在晚饭前完成作业。

I didn't think they would have arrived so early. 我没想到他们会这么早到。

四、完成进行时态

1. 现在完成进行时 (Present Perfect Continuous Tense)

用法：

表示从过去某一时间开始，一直持续到现在，并且有可能继续下去的动作。

强调动作的持续性和未完成性。

结构：

肯定句：主语 + have/has + been + 现在分词 + 其他

否定句：主语 + have/has + not + been + 现在分词 + 其他

疑问句：Have/Has + 主语 + been + 现在分词 + 其他

例句：

I have been studying English for five years. 我学英语已经五年了。

They have been waiting for you for two hours. 他们已经等你两个小时了。

2. 过去完成进行时 (Past Perfect Continuous Tense)

用法：

表示在过去某一时间点之前已经开始，一直延续到这一过去时间点，并且有可能继续
延续下去的动作。

强调动作在过去某一时间点之前的持续性和未完成性。

结构：
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肯定句：主语 + had + been + 现在分词 + 其他

否定句：主语 + had + not + been + 现在分词 + 其他

疑问句：Had + 主语 + been + 现在分词 + 其他

例句：

By the end of last year, he had been living in London for five years.
到去年年底，他已经在伦敦住了五年了。

She had been studying for the exam all day before she fell ill.
她生病前一直在为考试而学习。

3.将来完成进行时(Future Perfect Continuous Tense)

用法：

将来完成进行时用于表示从过去某一时间开始一直持续到将来某一时间的动作，并且
该动作可能继续下去。它强调动作的持续性和完成性。

结构：

肯定形式：主语 + shall/will have been + doing

否定形式：主语 + shall/will not have been + doing

疑问形式：Shall/Will + 主语 + have been + doing

例句：

By the end of the year, we will have been working on this project for three years.
到年底，我们将已经在这个项目上工作了三年。

I hope they will have been studying hard for the exam.
我希望他们为了考试一直在努力学习。

4.过去将来完成进行时(Past Future Perfect Continuous Tense)

用法：

过去将来完成进行时用于表示在过去某一时间点看来，从过去某一时间开始一直持续
到过去将来某一时间的动作，并且可能继续下去。这个时态在间接引语中较为常见。
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结构：

肯定形式：主语 + would have been + doing

否定形式：主语 + would not have been + doing

疑问形式：Would + 主语 + have been + doing

例句：

She told me she would have been studying for the test all week.
她告诉我她整个星期都在为考试而学习。

He didn't expect they would have been waiting for him for so long.
他没想到他们会等他这么久。
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