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《单词百科:squats是什么意思?squats怎么发音?squats的解释和用法》

英语单词squats是什么意思?squats怎么读?squats怎么发音?简答网为您整理了squats的
解释、用法、例句、词组等相关学习资料。下面跟小编一起来看看吧！

squats怎么读

squats的读音:[skw�ts]

squats的意思

1、n.蹲坐，蹲姿( squat的名词复数 );被擅自占用的建筑物;

2、v.像动物一样蹲下( squat的第三人称单数
);非法擅自占用（土地或房屋）;为获得其所有权;而占用某片公共用地。;

squats的近义词

1、bend  v.弯腰;（使）弯曲;屈从;拐弯;篡改，歪曲;
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2、chunky  adj.矮胖的;粗短的;厚实的;

3、couch  n.长沙发，长榻;诊察台;

4、cower  vi.畏缩，抖缩;

5、cringe  vi.畏缩;卑躬屈膝;觉得难为情;

squats的双语例句

1、SH : In the mornings I do squats, power snatch or clean + jerk, presses, and abs.

早上我做深蹲, 抓举或挺举, 推举, 腹肌.

2、Examples include squats , lunges, and push ups.

比如下蹲,突然跃进, 上推等.

3、Squats, lunges , calf raises, anything will do as long as it exercises your legs.

下蹲,弓步, 提踵, 只要能锻炼腿部, 任何动作都可以.

4、Band squats : Stand on the resistance bands with feet about shoulder width apart and
toes forward.

站在松紧绳上,两脚分开与肩宽,脚趾向前.

5、Kate asks, and suddenly squats down and peers into Ruthie's face.

凯特问, 她忽然蹲下去,看着露丝的脸.

6、She her legs against a tree and even tried a few squats, withaand trainer Nicki
Waterman.

她对着树作伸腿运动,并且还尝试了几个下蹲.这些都是在教练的指导下做的.

7、The square squats in the centre of the city.

广场位于市中心.

以上是简答网为您整理的squats怎么读的相关信息，希望对大家有一定的帮助。查看
更多关于squats的用
法、squats的释义、squats的相关详情请点击：https://dict.jiandongshicai.cn/squats
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