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《单词百科:stamina是什么意思?stamina怎么发音?stamina的解释和用法》

英语单词stamina是什么意思?stamina怎么读?stamina怎么发音?简答网为您整理了stami
na的解释、用法、例句、词组等相关学习资料。下面跟小编一起来看看吧！

stamina怎么读

stamina的读音:[�st�m�n�]

stamina的意思

1、n.体力，耐力，持久力;雄蕊( stamen的名词复数);毅力;恒劲;

stamina的相关词组

1、build up stamina 增强耐力

2、physical stamina [医]良好体力，身体耐力;
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stamina的近义词

1、backbone  n.脊梁骨，脊椎;分水岭;支柱;决心，毅力;

2、determination  n.决心;决定;查明;

3、endurance  n.忍耐（力）;

4、energy  n.精力，力气;毅力;努力;能量;

5、fortitude  n.坚韧，刚毅;刚毅精神;松柏节操;

stamina的双语例句

1、Aerobic exercise helps to build up stamina.

有氧健身操有助于增强耐力.

2、Basketball requires speed, strength, balance, stamina, agility, flexibility and
coordination.

篮球运动需要速度 、 力量 、 平衡 、 耐力 、 灵敏 、 柔韧和协同动作的能力.

3、Emma Walton had to call on all her reserves of stamina to win the 10 000 metres.

埃玛�沃尔顿不得不动用她所贮备的全部耐力来赢得一万米赛跑.

4、The best activities for stamina are fairly energetic; they need to get you slightly out of
breath.

最能够锻炼耐力的是那些需要一定体能、能让人呼吸稍感急促的活动。

5、Giving up smoking had a magical effect on his stamina.

戒烟神奇地增强了他的体力.

6、A: It requires speed, balance, stamina, agility, flexibility, coordination and good
footwork.

它需要速度 、 协调性 、 耐力 、 灵敏 、 柔韧 、 协作和良好的步法.

7、Besides strength, a wrestler also requires speed, stamina, agility, flexibility and
coordination.

       
       

       
       

   2 / 4



https://www.jiandongshicai.cn/
 

除要求力量外, 摔跤运动还要具备速度 、 耐力 、 灵活性 、 柔韧性和协调性等素质.

8、A winner must be firm and posess strong stamina and inordinate courage.

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的.

9、A weight lifter requires strength, stamina, flexibility, balance, and coordination and
determination.

举重运动员需要具有力量 、 耐力 、 柔韧性 、 平衡性 、 协调性和毅力等素质.

10、Stamina: This upgradeable skill increases the rate the stamina bar refills.

体力: 这项可升级的技能可以提高体力的恢复速度.

11、It takes a lot of stamina to run a marathon.

跑马拉松需要很大的耐力。

12、Final exams at university can be as much a test of stamina as of knowledge.

大学里的期末考试既考知识也考耐力.

13、It's no wonder you've got so much stamina.

难怪你精力这么充沛.

14、That young man lacks stamina.

那个年青人缺乏毅力.

15、Thick Felsteel Necklace : Increases stamina of nearby party members by 20 for 30
min.

增加附近队友20耐力.

16、You will no longer use your weapon when stamina is below 10.

耐力低于10将不能再使用你的武器了.

17、You have to have a lot of stamina to be a top-class dancer.

你必须有很强的毅力才能成为一流的舞蹈演员。
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18、With your wonderful leadership skills, your career is guided by drive, stamina and
commitment.

伴随着你杰出的领导能力, 工作突飞猛进地发展.

以上是简答网为您整理的stamina怎么读的相关信息，希望对大家有一定的帮助。查看
更多关于stamin
a的用法、stamina的释义、sta
mina的相关详情请点击：https://dict.jiandongshicai.cn/stamina
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