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《人教版七年级上册英语第六单元知识点归纳（短语+句型+语法）》

Unit 6 A Day in the Life!

【重点短语】

1. make use of 使用⋯⋯;利用⋯⋯

2. take a shower 淋浴

3. get dressed 穿衣服

4. brush teeth 刷牙

5. on duty 值班

6. get up 起床;站起

7. do one's homework 做家庭作业

8. have class 上课

9. at weekends 在周末

10. daily routine 日常生活

11. home economics 家事经济

12. ice hockey 冰球运动;冰上曲棍球

13. prepare sth for 为⋯⋯把某物准备好

14. get off work 下班

15. another four hours 另外四小时

16. have/eat breakfast 吃早饭

17. do some reading 做一些阅读

18. go to school 去上学
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19. go home 回家

20. play basketball 打篮球

21. do homework 做作业

22. go to bed 上床睡觉

23. stay at school 待在学校

24. play sport 做运动

25. music club 音乐俱乐部

26. after dinner 晚饭之后

27. before breakfast 早饭之前

28. both⋯and⋯. ⋯⋯和⋯⋯(两者)都

29. watch a film 看电影

30. for a while 一会儿

【重点句型】

1. — What time does Mike usually get to school? 迈克通常几点钟到学校?

— At 7:30 a.m. 在早上七点半。

2. — What do you do after that? 在那之后，你做什么?

— Sometimes I play basketball. 有时我打篮球。

3. Well, you know the saying, “Early to bed, early to rise!”
嗯，你知道那句谚语：“早睡早起!”

4. What do you do in your free time? 你在你空余的时间做什么?

5. After school, he usually plays ping-pong for a while.
放学后，他通常打一会儿乒乓球。

6. How can you make good use of your time? 你怎样才能充分利用你的时间呢?
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7.— When do they go to the music club? 他们什么时候去音乐社团?

— They go on Monday afternoon. 他们星期一下午去。

【语法知识】

英语时间表达法

1、整点时间的表达

整点时间的表达相对简单，主要有两种方式：

1)使用“整点数+o'clock”，如，6点整可以表达为“six o'clock”。

例句：The clock strikes six o’clock. 时钟敲响六点整。

2)仅使用“整点数”，同样的，6点整也可以简化为“six”。

例句：It's six already, let's go. 已经六点了，我们走吧。

2、非整点时间的表达

1)分钟数小于30时，
使用“分钟数+past+整点数”来表达，如，6点10分可以说成“ten past six”。

例句：She arrived at seven twenty-five, which is twenty-five past seven.
她七点二十五分到达，也就是七点二十五分。

2)分钟数为30时，使用“half past+整点数”来表达，如，6点30分可以说成“half past
six”。

注意这里“half”是“一半”的意思，用于表示30分钟。

例句：We have a break at half past ten in the morning. 我们上午十点半休息。

3)分钟数超过30时，
使用“60减去分钟数+to+下一个整点数”来表达。注意，这里的“to”表示“差...到..
.”，如，6点40分可以说成“twenty to
seven”(注意，这里说的是差二十分钟到七点，实际指的是六点四十)。

例句：The train leaves at ten to seven, so we should hurry.
火车六点五十发车，所以我们应该快点。
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4)分钟数是15或45时，
可以使用“quarter”来表示15分钟或45分钟，使表达更加简洁。如，6点15分可以说成
“a quarter past six”，6点45分则可以说成“a quarter to seven”。

例句：The meeting starts at a quarter past eight. 会议在八点一刻开始。

“What Time”与“When”引导的特殊疑问句

1、基本句式与结构

1)What Time/When + do/does + 主语 + 动词原形 + 其他?

这是询问时间的常见句式，用于询问某个动作或事件发生的具体时间。其中，“What
Time”更侧重于询问具体的钟点或时间点，而“When”则更为宽泛，可用于询问时
间点、日期或时间段。

2)What Time/When + be动词 + 主语 + 其他?

这种结构同样用于询问时间，但采用了系动词“be”的形式，通常用于询问持续性的
状态或习惯性的活动发生的时间。

2、询问与回答

在回答由“What Time”或“When”引导的特殊疑问句时，我们可以使用由“in”、
“on”、“at”等介词构成的短语来表示时间。

例句：

What time does the movie start? 电影什么时候开始?

At o'clock. 7点开始。

When do you plan to start your vacation? 你打算什么时候开始休假?

On July 15th. 7月15日开始
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