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《实用口语：第一次约会如何防止冷场》

第一次约会
，一定心潮澎湃、百感交集吧！不过要是心情太激动，头脑可是会变空虚哒，到时候
一句话都说不出来可就尴尬了。恩，要好好珍惜甜蜜的约会时刻，拒绝冷场！以下是
专门教人社交技巧的外国老师所列出的适合首次约会的Conversation Starter：

1. How am I doing so far?

到目前为止我表现如何？(可以用自嘲的口吻说哦)

so far 到目前为止，迄今为止。有个很常用的口语叫做：So far so good.
到目前为止一切顺利。

2. What three words best describe you?

哪三个词能最好地描述你？(我说这个根本是面试的问题吧⋯⋯)

3. What's the one defining moment of your life so far?

能跟我讲讲你人生中至关重要的一刻吗？

defining moment 关键时刻，决定性时刻。相同的用法还有crucial / critical / decisive
moment。

4. What's one thing you most want to do? (Gather information for a later date to blow
their mind away。)

你最想做什么？(注意啦，这可是为下次约会收集信息，到时候可以给对方一个惊喜！
)

blow someone's mind (away) - to surprise or excite someone 使某人吃惊或兴奋。

5. What's something your friends don't even know about you?

有什么关于你的事是连你朋友也不知道的？

6. What's the baddest / dumbest thing you've ever done?

你做过的最糟糕/愚蠢的事是什么？(问了对方这样的问题，不妨也谈谈自己那些或滑
稽、或尴尬的时刻吧，这样的话题能帮助缓解紧张情绪哟~)
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dumb 一般解释为“哑的；不说话的”，在口语里也可表示“愚笨的”。既然说到du
mb，我们就来看几个关于它的短语吧。首先是三种比喻：as dumb as an oyster / an ox
/ a fish，按字面意思是“像牡蛎/公牛/鱼一样沉默。的确，这三种动物都是不怎么出
声的吧，所以这三个短语就是指“很少讲话，沉默不语”。另外我们再来学个strike sb
dumb，意思等同于strike sb speechless，表示“使某人哑口无言”。
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