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《62岁黛米�摩尔入围奥斯卡最佳女主角》

2025年奥斯卡提名名单公布了!

万万没想到，好多大家心目中的奥斯卡种子选手，如我们的童年女神赞达亚(Zendaya
)、甜心傻脸娜(Selena Gomez)和宝藏歌手麦粒(Miley
Cyrus)，还有演技派大咖妮可�基德曼(Nicole
Kidman)、性感女神帕米拉�安德森(Pamela
Anderson)以及霸气侧漏的安吉丽娜�朱莉(Angelina Jolie)，竟然集体无缘提名!

而62岁的黛米�摩尔(Demi
Moore)凭借恐怖片《某种物质》的炸裂演技，成功杀入提名名单!
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Hollywood star Demi Moore has finally been nominated for an Oscar!

好莱坞资深女星黛米�摩尔终于获得了奥斯卡提名!

At the age of 62, Moore has been a household name  since her debut in 1981, yet she has
never received the major accolades of the acting world.
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62岁的摩尔自1981年出道以来便已成为家喻户晓的明星，然而她却从未获得过演艺界
的主要奖项。

The star has now been nominated for an Oscar under the category Best Actress in a
Leading Role for her work as Elizabeth Sparkle in the body horror film The Substance,
which was released last September.

如今，这位明星凭借在去年9月上映的肉体恐怖片《某种物质》中饰演 Elizabeth
Sparkle 一角，获得了奥斯卡最佳女主角奖的提名。

Moore faces stiff competition  in this category, with fellow nominees including Karla
Sofía Gascon, Cynthia Erivo, Mikey Madison, and Fernanda Torres.

摩尔在这个奖项类别中面临激烈的竞争，其他提名者包括卡拉�索菲亚�加斯孔、辛
西娅�艾莉佛、米奇�麦迪森和费尔南达�托里斯。

In "The Substance," Moore starred alongside Margaret Qualley, 30, who played a
younger version of Moore's character through the use of a black market drug.

在《物质》中，摩尔与30岁的玛格丽特�库里共同主演，玛格丽特饰演年轻时的黛米
，这是通过服用一种黑市药物实现的。

Both actresses revealed that they physically suffered due to the intense nature of the gory
horror.

两位演员都透露，由于这部恐怖片的血腥暴力场面过于逼真，她们在身体上饱受折磨
。

Speaking to the Los Angeles Times, Moore shared the extent of her commitment to the
role.

在接受《洛杉矶时报》采访时，摩尔分享了自己对这个角色的投入程度。

"To give you an idea of the intensity, my first week off, when only Margaret was working,
I got shingles. And I lost around 20 pounds," she said.

“为了让你了解拍摄的紧张程度，在我休息的第一周，只有玛格丽特在拍摄时，我得
了带状疱疹。我还瘦了大约20磅，”她说道。

Margaret revealed that she also saw a physical impact alongside painful cuts and bruises
from the monster-like bodysuit she wore in some scenes: “Oh, yeah, I had crazy acne
for a full, long-a** time,” she shared.
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玛格丽特透露，除了因扮演怪物所穿的紧身衣在一些场景中造成的疼痛和淤青外，她
的身体也受到了影响：“哦，是的，我很长一段时间疯狂长痘痘，”她说道。
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黛米�摩尔(Demi Moore)于1962年出生于美国新墨西哥州。

在很小的时候，黛米的父母就离婚了。离婚后的母亲迅速和他人结婚，并反复结婚离
婚达四次之多。在黛米的童年时期，她和她的母亲、继父以及同父异母的弟弟至少搬
过30次家。

因为家庭条件困难，黛米在16岁就辍学当了模特。

1980年，黛米参演了个人首部电视剧，在《综合医院》中饰演杰姬�坦普尔顿，凭借
清纯的长相，很快被人们所记住。

1990年，28岁的黛米主演了爱情奇幻电影《人鬼情未了》。很多95后、00后可能不太
熟悉，但是，很多很多70后、80后对这部电影可谓是情有独钟，它不仅在当时创造了
票房佳绩，更成为了经典的爱情电影，被广大影迷所津津乐道。

电影中，黛米饰演女主莫莉，那时候的黛米浓眉大眼、满满的胶原蛋白，短发造型也
非常扛打。

男主萨姆被谋杀后，变成了鬼魂也一直暗中保护着莫莉。

莫莉半夜睡不着，爬起床做陶艺，男主在其身后伸手加入，在拉胚的过程中，两人的
手缠绵在一起。

爱意在湿润的泥团和无声的轻抚中悄然流淌，这一幕成为爱情电影史上的经典，经常
被后续的电影作品模仿和致敬。

凭借《人鬼情未了》中的清纯面庞，黛米一时间红遍全球。

1997年，黛米在影片《魔鬼女大兵》中饰演海军陆战队有史以来第一个女队员。为了
这个角色，她剪掉了长发，留起了寸头。

在第94届奥斯卡颁奖典礼上，威尔�史密斯曾冲上台猛扇主持人，就是因为主持人拿
威尔的妻子贾达脱发开玩笑，说她像极了《魔鬼女大兵》中的黛米饰演的欧尼尔。

其实，这部电影充满了正能量。在这电影中，黛米饰演的欧尼尔堪称女汉子，面对周
围的不信任和质疑声，她通过一次次的艰苦训练，以坚韧不屈的精神，最终赢得了男
性同胞的尊敬。
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之后，黛米还出演了《双重情感》、《霹雳娇娃2》、《母女情深》等大热作品，但是
，就是戏红人不红。

直到2024年，凭借恐怖片《某种物质》，黛米一举斩获金球奖最佳女主角奖。

在发表获奖感言阶段，黛米感慨自己出道45年，一直是“花瓶”，她一度以为自己不
配得奖。

"I've been doing this a long time, over 45 years, and this is the first time I've ever won
anything as an actor,” she said.

“我入行很久了，超过45年，这是我第一次作为演员获奖，”她说。

"Thirty years ago, I had a producer tell me that I was a popcorn actress and at that time, I
made that mean that awards weren't something that I was allowed to have, that I could do
movies that were successful, that made a lot of money, but that I couldn't be
acknowledged.

“30年前，有制片人告诉我，我只是一个花瓶，而当时我把这话理解为，我不配拿奖
，我可以出演票房大卖的电影但无法获得认可。”

"I bought in, and I believed that, and that corroded me over time, to the point where I
thought a few years ago that maybe this was it, maybe I was complete.

“我接受了这种说法，并对此深信不疑，这逐渐侵蚀了我，以至于几年前我认为自己
可能就这样了，自己已经圆满了。

I've done what I was supposed to do. I was at kind of a low point, I had this magical,
bold, courageous, out-of-the-box, absolutely bonkers  script come across my desk called
The Substance, and the universe told me that you're not done."

我做了我应该做的事。当时的我处于低谷，这时一个神奇、大胆、勇敢、绝对疯狂的
剧本《某种物质》出现在我面前，冥冥之中告诉我，你还没有结束。”

She concluded the emotional speech: “I’ll just leave you with one thing that I think
this movie is imparting In those moments, when we don’t think we’re smart enough,
or pretty enough, or skinny enough, or successful enough, or basically just not enough: I
had a woman say to me, ‘Just know, you will never be enough, but you can know the
value of your worth if you just put down the measuring stick.”

她以一段感人的话作为结尾：“我只想告诉你们一件事，我认为这部电影在那些时刻
告诉我们：当我们觉得自己不够聪明、不够漂亮、不够苗条、不够成功，或者基本上
就是觉得自己不够好时，曾有一位女士对我说，‘要知道，你永远不够好，但如果你
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放下衡量的标尺，就能知道自己的价值。’”

不仅如此，就在金球奖颁奖典礼后，黛米还被曝和42岁的安德鲁�加菲尔德(Andrew
Garfield)恋爱了!

在金球奖流出的幕后视频中，黛米和安德鲁�加菲尔德双手紧握、亲密交谈，眼神中
全是对方。

让人不得不感慨，黛米驻颜有术，62岁依然魅力无限!

现在，62岁的黛米不仅获封金球奖影后、艳压群芳入围奥斯卡，而且还被曝和小20岁
的男神“超凡蜘蛛侠”安德鲁加菲尔德恋爱，堪称人生赢家。

就如黛米所说，“放下衡量的标尺，就能知道自己的价值”，这句话适合黛米，也同
样适合你我。

重点词汇：

nominate /�n��m�ne�t/ (v.) 提名

household name (n.) 家喻户晓的名字

accolade /��k�le�d/ (n.) 荣誉，称赞

stiff competition 激烈的角逐

shingles /�����lz/ (n.) 带状疱疹

gory /����ri/ (adj.) 血腥的，残忍的

corrode /k��ro�d/ (v.) 腐蚀，侵蚀(此处引申为消磨，削弱)

out-of-the-box 与众不同的，富有创新性的

bonkers /�b���k�rz/ (adj.) 疯狂的，古怪的

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

       
       

       
       

   5 / 5

http://www.tcpdf.org

